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Beste bewoners, familieleden, medewerkers en vrijwilligers

De zomer loopt stilaan op zijn einde en september staat alweer voor de deur.
We hopen dat u van een fijne zomer heeft genoten, met mooie momenten,
bezoekjes en misschien zelfs een zonnestraal op uw gezicht.

In ons woonzorgcentrum luidt september een nieuw seizoen in, vol
activiteiten, gezelligheid en samenzijn. In Koekelare betekent dat ook de
jaarlijkse kermis op de markt. We sluiten aan bij het ouderenfeest in de
Balluchon, waar we kunnen genieten van een optreden van onder andere Jo
Vally. Verder mogen we ons op 4 september verheugen op heerlijke verse
oliebollen, en op 11 september trekken we eropuit om samen naar de koers te
kijken.

Daarnaast besteden we deze maand extra aandacht aan de Week van
Dementie, van 22 tot en met 28 september. Ook dit jaar organiseren we in die
week verschillende activiteiten, zoals herinneringen ophalen aan grootmoeders
keuken, een verwennamiddag, en het samen maken van vanillepudding met
speculaas.

Tot slot delen we in deze editie graag het inspirerende verhaal van onze
collega Kasia, die een mooi traject heeft afgelegd en net is afgestudeerd als
zorgkundige. Een prestatie om trots op te zijn!

Wij wensen u veel leesplezier en een warme, gezellige septembermaand toe!
Warme groet

Liselore Rogiers
Teamcoach KELA (kine ergo animatie)
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Kaartersclub

Om 10u is iedereen welkom in
de cafetaria voor de wekelijkse
kaarting.

maandag 1 september
maandag 8 september
maandag 15 september
maandag 22 september
maandag 29 september

Eucharistieviering

De eucharistievieringen vinden
plaats op vrijJdag om 10u30 in de
stille ruimte.

~

5 september: Avondzon en Zomertuin
12 september: Horizon en Klokkezicht

19 september: Avondzon en Zomertuin
26 september: Horizon en Klokkezicht

Activiteiten voormiddag

Beweging
Gymnastiek

woensdag 10 september
woensdag 24 september

van 10 tot 11 uur in de cafetaria.

Yoga

Telkens van 10 tot 11uur in de
stille ruimte

woensdag 3 september
woensdag 17 september

Veloplus of duofiets

Avondzon: 12 september,
29 september

Horizon: 5 september, 22 september

Zomertuin: 19 september,
26 september

Klokkezicht: 3 september,
17 september



Activiteiten Avondzon | dienst 1
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/ 15:00 - 16:00 14:00 - 16:00 13:00 - 17:00
‘I M Koffer kermis Oliebollen Ouderenfeest
LY. n‘u}ﬂ ' Balluchon
Loy
) H - wr
14:15 - 16:00 15:30 - 17:00 +13:00-17:00
Wandeling 1 Koers Koekelare - Okra
boswachter Markt '_'_' Balluchon
;411? et 14:00 - 16:00 14:00 - 16:00 14:30 - 15:30
owing Verjaardagsfeest  verwennamiddag Mobiele winkel
Anglo bowling
15:00 - 16:00 14:00 - 16:00
Pudding maken Koffie op 15:00 - 16:00 14:15 - 16:00
grootmoeders Grootmoeders  wandeling 2 met
14:15- 16:00 wijze keuken Nelle
De buidel

+ Kermis in Koekelare: we smullen samen van heerlijke oliebollen, genieten
van de koers en sluiten aan bij het Seniorenfeest in de Balluchon.

+ Wandelingen: deze maand hebben we 2 wandelingen op de planning
staan, de boswachter Dirk neemt ons mee naar het bos en tijdens de
tweede wandeling gaat Gilberte, samen met haar hond Nelle ons
verrassen met enkele kunstjes.

+ Bowling: we gaan met een beperkt groepje naar de bowling in Koekelare.
Wie zin heeft om een balletje te gooien en gezellig mee te doen is zeker
welkom! 5



Activiteiten Horizon | dienst 2

=~ p—— i;] iz
/ 14:30 - 15:30 14:00 - 16:00 13:00 - 17:00
‘I M Mobiele Winkel Oliebollen Ouderenfeest
1 o ' Balluchon
Ly
) H oo =
15:00 - 16:00 14:15-16:00 415:30-17:00
Koffer kermis Wandeling 1 Koers Koekelare
boswachter - Markt
14:30 - 16:00 13:00-17:00 14:15 - 15:30 14:00 - 15:30
Nelle op dienst OKRA Bowling Chef met grijze
Balluchon Anglo bowling haren
15:00 -16:00 14:00 -16:00 14:15- 16:00 15:00-16:00
Grootmoeders- Verwennamiddag  De buidel Pudding
keuken
14:00 - 16:00 14:15 -16:00
Koffie op Wandeling 2
grootmoeders met Nelle
wijze

+ Kermis in Koekelare: we smullen samen van heerlijke oliebollen, genieten
van de koers en sluiten aan bij het Seniorenfeest in de Balluchon.

+ Wandelingen: deze maand hebben we 2 wandelingen op de planning
staan, de boswachter Dirk neemt ons mee naar het bos en tijdens de
tweede wandeling gaat Gilberte, samen met haar hond Nelle ons
verrassen met enkele kunstjes.

+ Bowling: we gaan met een beperkt groepje naar de bowling in Koekelare.
Wie zin heeft om een balletje te gooien en gezellig mee te doen is zeker

welkom! 6



Activiteiten Zomertuin | dienst 3

/ 15:00 - 16:00 14:00 - 16:00 13:00 - 17:00
‘I N Koffer kermis Oliebollen Ouderenfeest
Y. n‘u}c" ' Balluchon
L K P
) H e i il
14:15 - 16:00 15:30 - 17:00 . 13:00 -17:00
Wandeling 1 Koers Koekelare " Okra
boswachter Markt " Balluchon
LESID IR 14:00 - 16:00 14:00 - 16:00 14:30 - 16:00
Bowling . Verjaardagsfeest Verwennamiddag Mobiele winkel
Anglo bowling
15:00 - 16:00 14:00 - 16:00
grootmoeders Grootmoeders Wandeling 2 met
14:15- 16:00 wijze keuken Nelle
De buidel

+ Kermis in Koekelare: we smullen samen van heerlijke oliebollen, genieten
van de koers en sluiten aan bij het Seniorenfeest in de Balluchon.

+ Wandelingen: deze maand hebben we 2 wandelingen op de planning
staan, de boswachter Dirk neemt ons mee naar het bos en tijdens de
tweede wandeling gaat Gilberte, samen met haar hond Nelle ons
verrassen met enkele kunstjes.

+ Bowling: we gaan met een beperkt groepje naar de bowling in Koekelare.
Wie zin heeft om een balletje te gooien en gezellig mee te doen is zeker
welkom! 7



Activiteiten Klokkezicht | dienst 4

~—ap

/ 15:00 - 16:00 14:00 - 16:00 13:00 - 17:00
“ N Koffer kermis Oliebollen Ouderenfeest
b Balluchon
§ '\.5'
X
) 1'1‘ - w
14:30 - 16:00 14:00 - 16:00 . 15:30 - 17:00
" Markt
Py
13:00-17:00 14:15-15:30 14:15-16:00 14:00 - 16:00
Okra Bowling Wandeling 1 Koffie op
Balluchon Anglo bowling boswachter grootmoeders
wijze
15:00 - 16:00 14:00 - 16:00 14:15 - 16:00
Grootmoeders Verwennamiddag Wandeling 2
keuken met Nelle

+ Kermis in Koekelare: we smullen samen van heerlijke oliebollen, genieten
van de koers en sluiten aan bij het Seniorenfeest in de Balluchon.

+ Wandelingen: deze maand hebben we 2 wandelingen op de planning
staan, de boswachter Dirk neemt ons mee naar het bos en tijdens de
tweede wandeling gaat Gilberte, samen met haar hond Nelle ons
verrassen met enkele kunstjes.

+ Bowling: we gaan met een beperkt groepje naar de bowling in Koekelare.
Wie zin heeft om een balletje te gooien en gezellig mee te doen is zeker
welkom! 8



Pastoraal

EUCHARISTIEVIERING

Vrijdag 5 september Misviering Avondzon & Zomertuin
Stille ruimte

Vrijdag 12 september Misviering Horizon & Klokkezicht
Stille ruimte

Vrijdag 19 september Misviering Avondzon & Zomertuin
Stille ruimte

Vrijdag 26 september Misviering Horizon en Klokkezicht

Stille ruimte

Wist je dat?

Ook dit jaar willen wij graag onze bewoners de kans geven
om in de week van 27 oktober hun geliefden te herdenken.
Daarvoor beschikken we gedurende 1 week over een busje
om langs de verschillende kerkhoven te gaan rondom

. Koekelare. Ook zullen de bewoners de mogelijkheid hebben
om tijdens de wandeling naar het kerkhof van Koekelare te
gaan. Bewoners die dit wensen kunnen ook altijd iets kleins
meenemen naar het kerkhof.

Voor meer info en verdere vragen kunnen jullie steeds
terecht bij de animator van de dienst.



44

DONDERDAG 11 SEPTEMBER

WE BRENGEN EEN BEZOEK]JE AAN DE

KERMIS EN KUNNEN EEN STUKJE
: ! , KIJKEN VAN DE KOERS IN KOEKELARE.
\IZ2. VERTREK: 15U30

N~

VRIJDAG 5 SEPTEMBER

WE GAAN MET EEN DEEL BEWONERS
NAAR HET OUDERENEEEST IN DE
BALLUCHON.

VERTREK: 13U




OLIEBOLLEN

Donderdag 4 september kunnen de bewonersin
de namiddag genieten van lekkere oliebollen bij
de koffie.

VERJAARDAGSFEEST

De jarigen van de maand september vieren we met vers
gebakken pannenkoeken op elke dienst.

Klokkezicht: woensdag 10 september
Zomertuin: maandag 15 september
Avondzon: vrijdag 19 september
Horizon: dinsdag 30 september




Bewonersweetjes

e

Avondzon

95

Dhr. Gilbert Mevr. Helena Mevr. Godelieve

Beernaert Dupon Tanghe

02/09/1936 10/09/1930 16/09/1935
W

Dhr. Georges Mevr. Maria Feys

Bryon 18/09/1929

18/09/1934

Horizon

“¢€ 91

i

Dhr. Freddy Mevr. Patricia Dhr. Gilbert Mevr. Elisa
Sandra Deboot Lauwers Vermander
04/09/1940 07/09/1963 12/09/1936 12/09/1934

12



Mevr. Agnes
Maes
18/09/1931

Zomertuin

Mevr. Cyrilla
Tommelein
01/09/1934

Dhr. Roger
Simoens
18/09/1943

.-‘I..I|IJ.I‘ 5

Dhr. Cesar
Vanhooren
16/09/1937

Meuvr. Alice
Puype
03/09/1929

Mevr. Martina
Sinnaeve
03/09/1938

13

Dhr. Karel
Vanhooren
22/09/1924

w® 69
.

o

Dhr. Luc Riviere
19/09/1956

Mevr. Marie-Louise
Brouckaert
29/09/1925

Klokkezicht

81

Mevr. Jeaninne
Lattré
01/09/1944

Mevr. Ivette
Decorte
24/09/1939



Mevr. Elisa Vermander verblijft sedert 4 augustus in
Horizon. Zij is afkomstig van Koekelare. Elisa kan
genieten van muziek en speelt graag af en toe een
spelletje zoals domino.

Mevr. Agnes Vandepoele verblijft sedert 4 augustus
in Avondzon. Zij is afkomstig van Koekelare. Agnes
leest graag een boekje of de krant en staat altijd
klaar voor een babbeltje.

Meneer Etienne Lebleu verblijft sedert 12 augustus in
Klokkezicht. Hij is afkomstig van Koekelare. Etienne
hield zijn hele leven van klusjes doen.

Van harte Velloom!

14



Dhr. Noel Vanryckeghem geboren op 22 april
1941 en op 11 augustus 2025 overleden. Hij
woonde in Horizon en werd 84 jaar.

Dhr.Silvere Denys geboren op 18 oktober 1934 en op
21 augustus 2025 overleden. Hij woonde in
Avondzon en werd 90 jaar.
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Jarigen

Mamadou Calodat
Liselore Rogiers
Tatiana Vancraeynest
Martine Balanck
Hilde Vanhegen

Ilse Vandecasteele

Leuke weetjes

PERSONEEL

01/09

08/09

22/09

24/09

26/09

30/09

Geluktige verjaardag!

Wist je dat? e

Deze maand komt er op elke afdeling
een gehaakt poppetje logeren als
positiviteitsbrenger. Deze wordt
vergezeld door een
complimentenboekje waarbij alle
medewerkers elkaar om de beurt eens
in de bloemetjes kunnen zetten met
een complimentje.

Een klein gebaar of woord, maakt een
groot verschil. Dit complimentenboekje
is een blijvende verzameling van
waardering, positiviteit, verbondenheid
en teamkracht.

16

VWist je dat?

Onze collega Axana en haar vriend
Jeffrey trots ouders werden van hun
eerste kindje? Op 14 augustus kwam
hun zoontje Ragnar op de wereld!
Proficiat met jullie kleine spruit.

Praficiat! £

¢
g



Kasia als zorgkundige!

Volg je droom om zorgkundige te worden!

We zetten graag onze medewerker Katarzyna Pucis, ofwel ‘Kasia’ in de kijker.
Kasia is al 13 jaar een vaste waarde in team interieur in het Meunyckenhof. Ze
zorgt dagelijks dat alles spic en span is en onze bewoners, collega’s en
bezoekers zich welkom voelen in een nette omgeving.

In 2024 begon het echter te kriebelen om zich op een andere manier in te
zetten voor het Meunyckenhof en zich om te scholen tot zorgkundige, via het
opleidingsproject tot zorgkundige. Tijdens dit opleidingstraject bleef haar
contract doorlopen, en werd ze vrijgesteld om te gaan studeren en terwijl
stage te doen op de werkvloer.

In het Meunyckenhof geloven we sterk in opleidingskansen voor onze
medewerkers. Tevens biedt dit initiatief een mooi antwoord op de krapte op
de arbeidsmarkt voor zorgkundigen en verpleegkundigen. Kasia heeft de
opleiding tot zorgkundige met glans beéindigd en is sinds 1 juli 2025 aan de
slag als zorgkundige in de afdeling Zomertuin.

Een dikke proficiat Kasia!

We laten Kasia hieronder aan het woord over hoe het afgelopen jaar is
verlopen.

Hoe ben je tot de beslissing Wat heb je gedaan toen je wist dat
gekomen om de opleiding tot je die opleiding wou doen?

zorgkundige te volgen?
Door een collega van het team

In Polen heb ik de studies Verkoop interieur die reeds de opleiding tot
gevolgd, maar ik heb dit diploma niet  zorgkundige volgde, durfde ik de stap
behaald. Een maand voor het te zetten. Ik heb dit eerst besproken
afstuderen ben ik verhuisd naar met mijn man en dan de directie
Belgié. aangesproken over mijn wens om de

Het is al altijd mijn droom geweest om opleiding te starten.
in de ouderenzorg te werken, maar in

Polen was dat voor mij financieel niet

haalbaar om deze studies te starten

en in Belgié durfde ik mijn werk niet

te beéindigen of te onderbreken om te

gaan studeren.
17



Had je bepaalde bekommernissen
over de opleiding?

Ik was eigenlijk niet zeker dat ik de
opleiding ging aankunnen. Het was
meer dan 20 jaar geleden dat ik op de
schoolbanken gezeten heb. En ook
studeren in een andere taal dan mijn
moedertaal gaf mij een beetje schrik.
Door de grote steun van mijn collega’s
en familie heb ik mijn doel bereikt en
daar ben ik heel trots op.

Hoe waren je eerste weken in de
opleiding?

Ik heb mij eerlijk gezegd zorgen
gemaakt voor niets. Er waren nog
anderstalige collega’s in de klas. We
hadden een superleuke klasgroep.
Iedereen was er voor elkaar en we
konden echt op elkaar rekenen. Alle
klasgenoten waren heel behulpzaam.
Ook de supertoffe leerkrachten
stelden ons direct op ons gemak. Ze
waren altijd bereikbaar, we mochten
en konden alles vragen, zelfs na de
schooluren.

Hoe was het om terug op het werk
te komen tijdens je opleiding, deze
keer niet meer als medewerker
interieur, maar als stagiaire
zorgkundige?

Toen ik stage deed als zorgkundige in
het Meunyckenhof, had ik veel stress.
Ik stond te trillen op mijn benen. De
collega’s kenden mij natuurlijk al
allemaal als Kasia van team interieur

en ik was bang dat er te hoge
verwachtingen gingen zijn van mij als
stagiaire zorgkundige. Veroniek van
de afdeling Zomertuin was mijn
mentor op de werkvloer en zij stelde
mij direct op mijn gemak. Vanaf de
tweede dag ging alles beter en met
minder zenuwen.

Hoe kijk je terug op de beslissing en
de opleiding die je gevolgd hebt?

Hoe kijk ik terug? Ik kan maar één
ding zeggen: ik had veel vroeger de
stap moeten zetten! We moesten veel
studeren, maar als je goed oplet in de
les, valt dit heel goed mee.

Zou je het anderen ook aanraden?

Ik zou het zeker aanraden aan
anderen, maar niet aan iedereen. De
job is niet weggelegd voor iedereen.
Het is een warme roeping om te
zorgen voor ouderen.

18



Als andere mensen twijfelen om ook
de stap te zetten of om zich om te
scholen, welk advies of tips zou je
hen geven?

Ga ervoor en twijfel niet! Volg je
dromen, dan kan je er later geen spijt
van hebben.

Wat zijn volgens jou de voordelen
en de nadelen van de job als
zorgkundige?

Voor mij persoonlijk kan ik niet direct
nadelen opnoemen.

Het voordeel? Ik heb al altijd
gedroomd om mensen te kunnen
helpen en iets te kunnen betekenen
voor hen. En dat kan ik nu!

Je komt in een nieuw team terecht
als zorgkundige, met nieuwe
verantwoordelijkheden en in een
nieuw uurrooster. Hoe is dit voor
jou?

Verantwoordelijkheid moet je in elke
job hebben. Nu heb ik wel een andere
verantwoordelijkheid dan als
medewerker interieur, dat klopt. Maar
ik zit in een goed team en ik kan
rekenen op mijn collega’s! Mijn
uurrooster is inderdaad helemaal
anders dan voordien, maar dit vormt
geen probleem voor mij. Mijn man
werkt in ploegen en we hebben nu
hetzelfde werkend weekend en
hetzelfde vrije weekend. Dat is voor
mij belangrijk. Mijn zoon werkt
ondertussen ook al, dus ik hoef

19

eigenlijk niet thuis te zijn voor hen.
Mijn mannen trekken hun plan!

Wil je zelf nog iets toevoegen?

Ik ben de directie heel dankbaar voor
deze opleidingskans. Ik wil ook de
teamcoach van de afdeling Zomertuin
bedanken om altijd in mij te geloven.
De collega’s wil ik natuurlijk bedanken.
Zij gaven mij vanaf dag één het gevoel
dat ik welkom was en geloofden in
mij. Door hun steun en geduld ben ik
zo ver geraakt en uiteindelijk
afgestudeerd. Het is echt een
topteam!




Vrijwilligers

Jarigen - =
Marie Louise Verschaeve 01/09
Jean Paul Anseeuw 03/09
Lieve Gesquiere 05/09
Lieve Van Moorhem 06/09
Roger David 07/09
Greta Castelein 10/09
Gerda Hendryckx 16/09
Linda Vanhoverbeke 17/09
Kelly Van Paemele 18/09
Karine Rosseel 21/09
Gisele Passchyn 23/09
Yolanda Lachat 25/09

Gelubiige verjaardag!

20



01/09 - 07/09

Maandag 1 september
Bloemkool-broccolisoep | Balletjes in tomatensaus met
erwtjes en puree
Koffiepotje

02/09: Vers fruitsap Avondmaal: Kalkoenhamsalade
bij ontbijt
op Klokkezicht

Dinsdag 2 september
Juliennesoep | Vleesbrood in bruine saus met rode kool
en aardappelen
Fruit
Avondmaal: Gekookte ham met asperges

Woensdag 3 september
Cresonettesoep | Varkensschnitzel in roomsaus met
schorseneren en spekpatatjes
Vanillepudding met speculoos
Avondmaal: Eiersalade

Donderdag 4 september
Komkommer-courgettesoep | Kalkoenlapje in Boursinsaus
met witloofsalade en kroketjes
Sorbet
Avondmaal: Lunchworst

Vrijdag 5 september
Tomatensoep | Gegratineerd vispannetje met salade en
puree
Chocolademousse
Avondmaal: Vleessalade

Zaterdag 6 september
Groentensoep | Stooofpotje van kip met worteltjes en
aardappelen
Duodessert
Avondmaal: Salami

Zondag 7 september
Ajuinsoep met gemalen kaas | Ardeens gebraad in
portosaus met gebakken witloof en réstis | glaasje wijn
Koffie met roomhoorntje
Avondmaal: Préparé

zondags ontbijt
Croissant

Info over de allergenen is te bekomen in de keuken
De samenstelling van de gerechten kan veranderen.
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08/09 - 14/09

Maandag 8 september
Kervelsoep | Kippenoester in Boursinsaus met
groentenboeket en gratin aardappelen
Fruitsalade

11/09: Vers fruitsap Avondmaal: Hespenworst en verse soep

bij ontbijt
op Avondzon Dinsdag 9 september
Kippensoep met croutons | Rundstong in Madeirasaus
met erwtjes en kroketjes
Creme brulée
Avondmaal: Pitasalade

Woensdag 10 september
Bretoense vissoep | Varkenswangetjes in biersaus met
salade, frietjes en mayonaise
Aardbeienmousse
Avondmaal: Brie

Donderdag 11 september
Italiaanse courgettesoep |Pavé mignon in mosterdsaus
met boontjes met spek en puree
Speculoospotje
Avondmaal: Kippenwit en karnemelk

Vrijdag 12 september
Oosterse wortelsoep | Gepocheerde tongrolletjes in
Nantuasaus met brunoise groentjes en frietjes met
mayonaise
Citroenpotje
Avondmaal: Krabsalade

Zaterdag 13 september
Brunoisesoep | Balletjes met kriekjes en puree
Fruityoghurt
Avondmaal: Parijse worst

Zondag 14 september
Parmentiersoep met spek en ui | Kalkoenrollade
"Philadelphia” in roomsaus met spinazie en pommes
noisette | glaasje wijn
Koffie met appeltaartje
Avondmaal: Bereid gehakt

zondags ontbijt
Ronde suisse

Info over de allergenen is te bekomen in de keuken.
De samenstelling van de gerechten kan veranderen.
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15/09 - 21/09

Maandag 15 september
Rode bietensoep | Witte pens in uiensaus met
gekarameliseerde appel en puree
Vanilledessert
Avondmaal: Ovengebakken kippenvleesbrood

Dinsdag 16 september
Pompoensoep | Cordon bleu in dragonsaus met tomaat
in de oven en gebakken krieltjes
Mokkamousse
Avondmaal: Gandaham met cavaillon

Woensdag 17 september
Knolseldersoep | Gyros met salade, frietjes en mayonaise

18/09: Vers fruitsap Fruit
bij ontbijt Avondmaal: Wentelteefjes
op Horizon

Donderdag 18 september
Champignonsoep | Spiering in Blackwellsaus met
wortelschijfjes en puree
Witte chocolademousse
Avondmaal: Mosterdspek

Vrijdag 19 september
Witloofsoep | Gepocheerde zalm in botersaus met groene
asperges en krieltjes
Chocoladeflan
Avondmaal: Vleessalade

Zaterdag 20 september
Groentensoep |Spaghetti bolognaise
Abrikozenyoghurt
Avondmaal: Cobourg

Zondag 21 september
Zoete aardappelsoep | Mosterdgebraad in uiensaus met
erwtjes en spek en gratin aardappelen | glaasje wijn
Koffie met biscuittaaartje

zondags ontbijt o
Avondmaal: Surimisalade

Puddingkoek

Info over de allergenen is te bekomen in de keuken
De samenstelling van de gerechten kan veranderen.
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22/09 - 28/09

Maandag 22 september
Paprikasoep | Chipolata in bruine saus met bloemkool in
béchamel en aardappelen
Flan karamel
Avondmaal: Kalkoensalami en verse soep

Dinsdag 23 september
Bloemkoolsoep | Bouillie in tomatensaus met erwtjes en
puree
Kokosmousse
Avondmaal: Passendalekaas

Woensdag 24 september
Broccolisoep | Kaashamburger in rozemarijnsaus met

23/09: Vers fruitsap wortels en gebakken patatjes

Chocolademousse

bij ontbijt Avondmaal: Broccoliworst

op Zomertuin

Info over de allergenen is te bekomen in de keuken.
De samenstelling van de gerechten kan veranderen.

Donderdag 25 september
Mosselsouper
Avondmaal: Kipsalade

Vrijdag 26 september
Vergeten groentensoep | Fishsticks in tartaarsaus met
spinaziepuree
Rijstpap
Avondmaal: Bierkogel

Zaterdag 27 september
Minestronesoep | Ovenschotel met gehakt en broccoli
Parlinépotje
Avondmaal: Heksenkaas

Zondag 28 september
Venkelsoep | Kalkoenfilet in muscadetsaus met appel met
veenbes en kroketjes| Glaasje wijn
Koffie met eclair
zondags ontbijt Avondmaal: Parijse worst

Pistolet
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29/09 - 05/10

Maandag 29 september
Knolseldersoep | Hamrolletjes met prei en puree
Ijsje
Avondmaal: Filet de sax en verse soep

Dinsdag 30 september
Preisoep | Gebakken kippenbil in Provencaalse saus met
koude perzik en kroketjes
Speculoospotje
Avondmaal: Rolmops

Woensdag 1 oktober
Slasoep met Boursin | Vleesbrood in dragonsaus met
30/09: Reep chocolade spruitjes met spek en aardappelen
bij ontbijt Chocolade met slagroom
Avondmaal: Opgevulde kip

Donderdag 2 oktober
Oosterse paprikasoep | Vol-au-vent met salade, frietjes en
mayonaise
Fruit
Avondmaal: Champignonworst en karnemelk

Vrijdag 3 oktober
Groentensoep |Gebakken zalm in mousselinesaus met
groene asperges en bieslookpuree
Koffiepotje
Avondmaal: Rosbief

Zaterdag 4 oktober
Erwtjessoep met spekjes | Hamburger in vleessaus met
appelmoes en aardappelen
Vanillepudding met speculoos
Avondmaal: Pitasalade

Zondag 5 oktober
Tomatensoep met balletjes | Ardeens gebraad in
rozemarijnsaus met Parijse worteltjes en pommes
duchesse | glaasje wijn
Koffie met flantaart
Avondmaal: Noordzeesalade

zondags ontbijt
Appelmoeskoek

Info over de allergenen is te bekomen in de keuken
De samenstelling van de gerechten kan veranderen.
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Dolle dinsdagen

Als er feest is in Koekelare, zijn onze
bewoners er natuurlijk graag bij. Op
het Concertplein konden allen
genieten van de optredens de
verschillende artiesten.




Thema Nederland

Tijdens het zomerthema konden de
bewoners genieten van enkele
Hollandse klassiekers: volksspelen,
maatjes, zangstonde, volleybal,...
Tijdens de crea maakten we mooie
Delft-tegeltjes.




Uitstap naar
Beisbroek

Op het prachtige domein maakten we
een mooie wandeling en konden we
allen genieten van een stukje taart.
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Wist je dat?

Appelmoes

Op Zomertuin hebben wij onze eigen kweek van appel- en
perenboompjes. Aangezien we de laatste tijd toch heel wat zon gehad
hebben is onze eerste oogst met succes binnengehaald. We hadden zoveel
appels dat het ons wel een idee leek om appelmoes te maken samen met
onze bewoners. Eens de appels geschild, en in stukjes gesneden en
gewassen waren, mochten we de boter laten smelten in een grote pot om
onze appeltjes te stoven. Dit op een niet te hoog vuur. Na 45 minuten was
de appelmoes klaar en konden de bewoners proeven of er voldoende
suiker inzat. Diezelfde avond konden de bewoners smullen van de verse
appelmoes bij hun boterham, wat hebben ze hiervan gesmuld! Op naar
onze volgende oogst waar we ons zullen wagen aan iets anders. Zoals het
maken van confituur, taart of cake.

*Herfstmaand*

* Herfstmaand komt in zicht

in mistige dagen,

Tekenen van een nieuw seizoen*

*Kleuren zingen weeé impressies
in vallend licht*

*Brandt de zomer op met tegenzin*

*September vertelt vage herinneringen*

*Toen in die jaren dagen vol genade
zich trager vulden*
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Start nieuw schooljaar

De zomervakantie zit erop, dat wil zeggen de start van een
nieuw schooljaar. Dit jaar start het schooljaar echt op 1
september want die valt op een maandag. Voor velen de
tijd van weer wat regelmaat in het leven want met de
vakantie gaat alles er toch wel wat losser aan toe. Voor
groot en klein is de start van het schooljaar toch wel
spannend, de één begint zijn schoolcarriere in het
peuterklasje, de ander in het lager onderwijs. Voor
sommigen betekent het een nieuwe start in het
middelbaar, een nieuwe school, andere vrienden.

Veel succes alvast aan alle kinderen die starten op 1
september, alsook voor de leerkrachten en het ander
personeel!

De week van Dementie

In de week van 22 september starten wij
hier met de week van dementie. Dit is een
week om toch eens extra stil te staan bij
het thema "Dementie", zowel voor de
personen zelf als voor hun familie en
naasten. Eens deze diagnose gesteld is, is
deze niet meer omkeerbaar. Iets die heel
Ji| bent voor mij.. wat [ij niet meer ziet moeilijk te aanvaarden is en elke dag
E]ﬁ f’;ﬁiﬁlgg:1_":"';::!';*:"-332"'I';g niet anders is, daarnaast is iedereen ook uniek.
In deze week houden we voor onze

Je vergeet mij wel, je vergeet mij niet
Maar wat ik noolt vergaten zal 4 bewoners verschillende activiteiten. We
Ik heb je lief.. ik heb jggiets maken koffie op grootmoeders wijze, we
halen het spel Grootmoeders keuken van

onder het stof en we maken lekkere

ouderwetse pudding met speculaas.
Daarnaast kan een verwennamiddag kan
ook niet ontbreken. Voor de bewoners
voorzien we ook een infomoment over
Dementie. Een mooi gevulde week dus om
de week van Dementie in de kijker te
zetten.




@ Verslag familieraad

Samen kijken we naar de dagindeling in ons Woonzorgcentrum

In ons woonzorgcentrum loopt momenteel een project waarbij we samen met
bewoners, familieleden en medewerkers nadenken over de dagindeling en de
uurroosters. Het doel? Een dagstructuur die zo goed mogelijk aansluit bij de
wensen en noden van iedereen.

Hiervoor werden de bewoners reeds bevraagd, werd er een familieraad
georganiseerd, en in september volgen er workshops met de medewerkers. Zo
zorgen we ervoor dat ieders stem gehoord wordt.

Uit de bevraging bij bewoners blijkt dat de meesten tevreden zijn over het
tijdstip van opstaan. De voorkeur ligt tussen 7u en 9u, met ook het ontbijt rond
dat tijdstip. Wat het slapengaan betreft, geven veel bewoners aan graag wat
later naar bed te gaan, bij voorkeur tussen 19u en 21u.

Tijdens de familieraad kwamen veel positieve reacties binnen over de zorg en
de kwaliteit van de maaltijden. Daar zijn we heel dankbaar voor! Tegelijk nemen
we ook enkele belangrijke aandachtspunten mee: een vaste dagstructuur is
belangrijk, persoonsgerichte zorg moet zichtbaar aanwezig zijn in de werking
en het is goed om de spreiding van de maaltijden opnieuw onder de loep te
nemen. Daarnaast willen ze ook het moment van slapengaan meer afgestemd
zien op de individuele wensen van de bewoners.

In september gaan we samen met onze medewerkers verder aan de slag met
alle input.

We kijken ernaar uit om met dit project stappen te zetten richting nog meer
afgestemde en warme zorg.

Dank aan alle bewoners, familieleden
en medewerkers voor hun
waardevolle bijdrage!
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Huiskoor

Op woensdag 24 september treden we op
met ons huiskoor en hun familieleden in de
cafetaria. ledereen van harte welkom!

We maken er een gezellige namiddag van
met een reminiscentiespel.

* dinsdag 23/09 Ifr Zomertuin
» woensdag 24/09 Ifr Klokkezicht
» donderdag 25/09 Ifr Horizon

* vrijdag 26/09 Ifr Avondzon

Koffie op grootmoeders wijze met verse pudding

We halen ons mooi service boven en genieten van
koffie met verse bonen en een lekker zelfgemaakte
pudding.

maandag 22/09  Ifr Zomertuin
dinsdag 23/09 Ifr Klokkezicht
donderdag 25/09 Ifr Avondzon

vrijdag 26/09 Ifr Horizon



'varwannummug_

Onze bewoners worden in de watten gelegd
met een leuke relaxnamiddag en enkele

zoetigheden.
e maandag 22/09 Ifr Avondzon
e dinsdag 23/09 Ifr Horizon
» woensdag 24/09 Ifr Zomertuin
« donderdag 25/09 Ifr Klokkezicht
Infomoment Dementie

Donderdag 25 september wordt in de voormiddag
een infomoment gehouden voor onze bewoners over
het thema dementie. Dit gaat door in de stille ruimte
om 10u.

Wist je dat wij 3 keer per jaar een familiewerking
organiseren, waarbij alle families welkom zijn? Dit
start steeds met een infomoment over dementie.
We sluiten de namiddag af met een tasje koffie
en een stukje taart. Hou het krantje van oktober
zeker in de gaten.



Spelpagina

Raad jij het juiste schilderij bij de juiste kunstenaar? Zet de juiste letter bij
de juiste schilder. De letters vormen een woord (van boven naar onder).

Johannes Yermeer

Edwvard Munch

Claude Monet

lames Ensor

Fieter Paul Rubens

Afhepldnogen nedawnlnad van vaess. ravpixel.conm
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Quiz

Omcirkel bij elke vraag het juiste antwoord. De letters die je omcirkelt,

vormen een woord.

1. Wat is de grootste zoekmachine

op het internet?
H. Google

K. Bing

P. Yahoo

2. Welke munteenheid gebruikt
men in Engeland?

T. Euro

I. Dollar

0. Pond

3. Welk land heeft de grootste
christelijke populatie?

B. Amerika

D. Brazilié

A. Rusland

4. Hoe heet de vrouw van de
voormalige president Barack
Obama?

W. Melania

B. Michelle

V. Jill

5. Wie is volgens de Bijbel de
eerste moordenaar?
Y. Kain

L. Lucas

S. Abel

6. Welk woord wordt gebruikt voor
de omschrijving van dieren die
kunnen leven op het land of in het
water?

X. Reptielen

Z. Amfibieén

G. Zoogdieren

7. Wie had een hit in 1984 met " 99
Luftballons "7

A, Nena

H. Madonna

C. Celine Dion

8. In welk museum vindt men de
Mona Lisa?

Z. Rijksmuseum

F. Guggenheim

K. Louvre

9. Wanneer eindigde de Tweede
Wereldoorlog?

K. 1919

E. 1945

L. 1940

10. Hoe heet de springhaas die in
Australié in een tv-serie
meespeelde?

M. Skippy

U. Lassie

M. Flipper

Oplossing quiz; HOBBYZAKEN



In de Koekeloere

BIER VAN DE MAAND
7}@&3#

EEN KLEINE STROOM MET GROOTSE SMAAK.
GEBROUWEN DOOR BROUWERL VANDEFUTTE
TE BEERST.

Bt

Iedereen is dagelijks van harte welkom in onze
cafetaria 'De Koekeloere' van 14 uur tot 17 uur.

Op vrijdag 5 september kan je genieten van lekkere,
verse pannenkoeken voor de prijs van €3.
Pannenkoeken zijn te verkrijgen tussen 14u en
16u30.
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FAMILIENAMIDDAG:
KLOKKEZICHT

HET WZC MEUNYCKENHOF NODIGT DE BEWONERS EN
FAMILIELEDEN VAN KLOKKEZICHT GRAAG UIT OP DE
FAMILIENAMMIDAG.

[

Maandag 22/09/2025

Leefruimte Klokkezicht Aanvang 14:00 tot 16u30
Inschrijven voor familie kan via het » Voorstelling afdeling
onthaal of via » Rondleiding

administratie@meunyckenhof.be of ¢ Dessertbuffet

via 051/58 21 68.
Inschrijven tegen 15 september



0

Heb je een leuk idee, een suggestie, een opmerking of klacht i.v.m. het
Meunyckenhof?

Laat het ons dan gerust weten.
Je kan steeds terecht bij het onthaal of per mail op
administratie@meunyckenhof.be

Wil je ons laten weten hoe je het krantje vindt of je wenst nog andere
rubrieken in het krantje?

Laat het ons weten op animatie@meunyckenhof.be
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