
't Meunyckje

Oktober

2025



2

Deze
maand

Voorwoord

Activiteiten

Bewonersweetjes
Jarigen
Welkom
Afscheid

Leuke weetjes
Personeel
Vrijwilligers

Menu

Terugblik

Wist je dat

Spelpagina's

In de Koekeloere

Infoblad

Menu

Activiteiten

3

4

12
12
13
14

16
16
17

18

23

28

31

33

35

4

Terugblik

23

18



3

Voorwoord

Beste bewoners, familie, medewerkers en vrijwilligers,

De herfst is aangebroken. Buiten dwarrelen de bladeren neer en verandert het

landschap elke dag een beetje.

Binnen zoeken we warmte en gezelligheid, of dat nu met een tas soep, een

spelletje of een goed gesprek is.

Elk seizoen nodigt ons uit om nieuwe accenten te leggen, en de herfst

herinnert ons eraan dat loslaten en opnieuw beginnen hand in hand gaan.

Wie naar het nieuws kijkt, merkt hoe de wereld voortdurend in beweging is. Er

is vaak sprake van onzekerheid, van onrust, van dingen die niet altijd

eenvoudig zijn.

Juist daarom vinden wij het zo belangrijk om hier, in Houtland, een plek te zijn

waar verbondenheid en nabijheid centraal staan.

Waar we voor elkaar zorgen – bewoners, families, medewerkers en vrijwilligers

– en laten zien dat kleine daden van warmte en aandacht een groot verschil

maken.

Dat vraagt om grinta: onze drive en passie om het elke dag opnieuw samen

waar te maken. Het zit in de helpende handen, in de lach of traan die gedeeld

wordt, in de woorden die kracht geven.

Zo brengen we positiviteit niet enkel in wat we zeggen, maar ook in wat we

doen.

Laten we dit seizoen omarmen met vertrouwen. Ondanks wat er buiten onze

muren gebeurt, weten we dat we hier samen iets heel moois bouwen: een

gemeenschap die warmte, zorg en licht brengt, zelfs wanneer de dagen

donkerder worden.

Hartelijke groet,

Stephanie Deprez
Algemeen directeur
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Activiteiten voormiddag

Kaartersclub

Om 10u is iedereen welkom in

de cafetaria voor de wekelijkse

kaarting.

Yoga

Telkens van 10 tot 11uur in de

stille ruimte

donderdag 2 oktober

donderdag 16 oktober

donderdag 30 oktober

Beweging

3 oktober: Rozenkransviering alle

diensten (in de cafetaria)

10 oktober: Avondzon en Zomertuin

17 oktober: Horizon en Klokkezicht

24 oktober: Avondzon en Zomertuin

31 oktober: Horizon en Klokkezicht

Gymnastiek

woensdag 8 oktober

woensdag 22 oktober

van 10 tot 11 uur in de cafetaria.

De eucharistievieringen vinden

plaats op vrijdag om 10u30 in de

stille ruimte.

Eucharistieviering

maandag 6 oktober

maandag 20 oktober

maandag 27 oktober

De bewonersraad vindt plaats

om 23 oktober om 10 uur in de

vergaderruimte.

Bewonersraad

Huiskoor

Donderdag 9 oktober om 10u30

in de stille ruimte.
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Een rozenkrans (of paternoster) is een gebedssnoer dat gebruikt wordt door de
katholieken als geheugensteun bij het bidden van het rozenkransgebed. Een
rozenkrans bestaat uit 5 grote kralen en 50 kleine. Bij de grote kralen hoort een
Onze Vader en bij de kleine kraaltjes hoort een Weesgegroet. Wie een
rozenkransgebed bidt, bidt 150 maal het Weesgegroet en 15 maal het
Onzevader, met andere woorden, men doorloopt de rozenkrans 3 keer. Aan de
ketting zit een staartje met een kruis eraan. Deze staan symbool voor de
inleidende aanroepen, gebeden en een geloofsbelijdenis.

Op vrijdag 3 oktober houden we om 10u30

een rozenkrans gebedsdienst in de cafetaria

voor alle diensten.

Pastoraal

EUCHARISTIEVIERING

Gebedsdienst

Misviering

Misviering

Herdenkingsviering

Herdenkingsviering

Vrijdag 3 oktober

Vrijdag 10 oktober

Vrijdag 17 oktober

Vrijdag 24 oktober

Vrijdag 31 oktober

Rozenkransmaand

Iedereen
Cafetaria

Avondzon & Zomertuin
Stille ruimte

Horizon & Klokkezicht
Stille ruimte

Avondzon & Zomertuin
Stille ruimte

Horizon & Klokkezicht

Stille ruimte
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92

Bewonersweetjes
JARIGEN

Avondzon

66

Mevr. Carina

Knockaert

02/10/1959

93

Mevr. Ivonne

Vermet

04/10/1932

Dhr. Jean Pierre

Dyzers

14/10/1931

94

Mevr. Ivette

Callemeyn

14/10/1935

89

Dhr. Etienne

Lebleu

30/10/1933

Horizon

Zomertuin

Klokkezicht



13

WELKOM

Dhr. Roger Van Eenoo verblijft sedert 1 september in

Horizon. Hij is afkomstig van Torhout. Vroeger maakte

Roger graag grote reizen naar verre landen. Hij vertelt

ons graag zijn mooie reisverhalen.

Van harte Welkom!

Mevr. Agnes Ramboer verblijft sedert 4 september in

Avondzon. Zij is afkomstig van Torhout.

Agnes is altijd te vinden voor een babbeltje. Vroeger

speelde ze vaak Rummikub. Ze houdt van bloemen en

muziek.

Dhr. Pol Eeckloo verblijft sedert 8 september in Horizon.

Hij is afkomstig van Koekelare. Pol houdt van een

lekker hapje en drankje en kan genieten van country

muziek.
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Afscheid

Dhr. Norbert Seynaeve geboren op 20 maart

1932 en op 30 augustus 2025 overleden. Hij

woonde in Horizon en werd 93 jaar.

Veel sterkte aan de nabestaanden

Mevr. Elisa Vermander geboren op 12 september

1934 en op 21 september 2025 overleden. Zij

woonde in Horizon en werd 91 jaar.
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Leuke weetjes
PERSONEEL

Jarigen

Jasmijn Demuynck

Inge Vermander

Febe Debaenst

Franne Demuynck

Lindsey De Graeve

Antje Bucher

09/10

11/10

14/10

15/10

22/10

27/10

Wist je dat?

Gelukkige verjaardag!

Wist je dat...…

er in oktober een personeelsfeest op de planning

staat? Een welverdiend moment van ontspanning

en gezelligheid, speciaal voor al onze medewerkers

als dank voor jullie dagelijkse inzet, zorg en

betrokkenheid. Jullie maken écht het verschil!
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Eddy Huyghe

Danny Deconinck

Sabine Degrendel

Louis Dereeper

Johan Vanmassenhove

Sandra Bogaert

Greta Cordier

04/10

09/10

12/10

18/10

26/10

30/10

30/10

Vrijwilligers

Jarigen

Gelukkige verjaardag!

Wist je dat?

wist je dat…

onze vrijwilligers binnenkort in de bloemetjes

worden gezet met een gezellige bijeenkomst? Ze

genieten van een heerlijk mosselsouper én

krijgen een boeiende uitleg in de Lange Max –

gegeven door onze eigen vrijwilliger Ive! Een

welverdiend moment van waardering voor hun

onschatbare inzet.
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Maandag 29 september

Knolseldersoep | Hamrolletjes met prei en puree

Ijsje

Avondmaal: Filet de sax en verse soep

Dinsdag 30 september

Preisoep | Gebakken kippenbil in Provencaalse saus met

koude perzik en kroketjes

Speculoospotje

Avondmaal: Rolmops

Woensdag 1 oktober

Slasoep met Boursin | Vleesbrood in dragonsaus met

spruitjes met spek en aardappelen

Chocolade met slagroom

Avondmaal: Opgevulde kip

Donderdag 2 oktober

Oosterse paprikasoep | Vol-au-vent met salade, frietjes en

mayonaise

Fruit

Avondmaal: Champignonworst en karnemelk

Vrijdag 3 oktober

Groentensoep |Gebakken zalm in mousselinesaus met

groene asperges en bieslookpuree

Koffiepotje

Avondmaal: Rosbief

Zaterdag 4 oktober

Erwtjessoep met spekjes | Hamburger in vleessaus met

appelmoes en aardappelen

Vanillepudding met speculoos

Avondmaal: Pitasalade

Zondag 5 oktober

Tomatensoep met balletjes | Ardeens gebraad in

rozemarijnsaus met Parijse worteltjes en pommes

duchesse | glaasje wijn

Koffie met flantaart

Avondmaal: Noordzeesalade

Menu 29/09 - 05/10

zondags ontbijt

Appelmoeskoek

30/09: Reep

chocolade bij ontbijt
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Maandag 6 oktober

Courgettesoep | Stoofvlees met sla, mayonaise en frietjes

Duodessert

Avondmaal: Kippenwit en verse soep

Dinsdag 7 oktober

Brunoisesoep | Macaroni met ham en kaas

Fruityoghurt

Avondmaal: Kip curry

Woensdag 8 oktober

Parmentiersoep met spek en ui | Varkensmignonette in

vleessaus met broccoli in béchamel en aardappelen

Chocoladeflan

Avondmaal: Salami

Donderdag 9 oktober

Pompoensoep | Hutsepot met worst

Fruit

Avondmaal: Vleessalade

Vrijdag 10 oktober

Witloofsoep | Gebakken koolvis in witte wijnsaus met

gestoofde prei en puree

Vanillepotje met slagroom

Avondmaal: Boerenpaté

Zaterdag 11 oktober

Wortelsoep | Gehaktballetjes in Luikse saus met erwtjes

en krieltjes

Rijstpap

Avondmaal: Préparé

Zondag 12 oktober

Bloemkoolsoep | Kalfsblanket met champignons en

kroketjes | glaasje wijn

Koffie met kaastaart

Avondmaal: Bereid gehaktzondags ontbijt

Sandwich

Menu 06/10 - 12/10

10/10: Eitjesbak

bij ontbijt

op Horizon
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Menu 13/10 - 19/10

zondags ontbijt

Croissant

Maandag 13 oktober

Champignonsoep | Kalkoenstoofvlees met witloofsalade

en puree

Chocolademousse

Avondmaal: Tonijnsalade

Dinsdag 14 oktober

Vergeten groentensoep | Bloedworst met appelmoes en

aardappelen

Vanilleflan

Avondmaal: Lunchworst

Woensdag 15 oktober

Groentensoep | Kaashamburger in vleessaus met

gestoofde wortel en gebakken patatjes

Fruit met anglaise saus

Avondmaal: Kalkoenhamsalade

Donderdag 16 oktober

Kippensoep |Varkenslapje in vleessaus met gebakken

champignons en gratin aardappelen

Ijsje

Avondmaal: Kalkoenfilet en karnemelk

Vrijdag 17 oktober

Tomatensoep | Vispannetje met salade en bieslookpuree

Flan karamel

Avondmaal: Vleesbrood

Zaterdag 18 oktober

Komkommersoep | Kip in zoetzure saus met macedoine

groentjes en rijst

Chocolade met slagroom

Avondmaal: Kip cocktail

Zondag 19 oktober

Kervelsoep | Varkenshaasje in grootmoederssaus met

boontjes en kroketjes | glaasje wijn

Koffie met roomhoorntje

Avondmaal: Krabsalade

13/10: Eitjesbak

bij ontbijt

op Avondzon
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Maandag 20 oktober

Paprikasoep | Gehaktbrood in rozemarijnsaus met

schorseneren in béchamel en aardappelen

Fruit

Avondmaal: Lookworst en verse soep

Dinsdag 21 oktober

Groentensoep | Vogelnestje in tomatensaus met erwtjes

en puree

Duodessert

Avondmaal: Bouilliesalade

Woensdag 22 oktober

Zoete aardappelsoep | Kalkoensteak met bearnaise,

salade en frietjes

Aardbeienmousse

Avondmaal: Kop in Madeira

Donderdag 23 oktober

Seldersoep | Varkensstoofvlees met Parijse wortel en

puree

Pralinépotje

Avondmaal: Hespenworst

Vrijdag 24 oktober

Preisoep | Gepocheerde kabeljauw in vissaus met

brunoise groentjes en krieltjes met peterselie

Fruityoghurt

Avondmaal: Kip cocktail

Zaterdag 25 oktober

Oosterse pompoensoep |Varkenswangetjes in biersaus

met witloof en aardappelen

Sorbet

Avondmaal: Vleesbrood

Zondag 26 oktober

Minestronesoep | Kipfilet in champignonsaus met perzik

en kroketjes | glaasje wijn

Koffie met javanais

Avondmaal: Eiersalade

Menu 20/10 - 26/10

zondags ontbijt

Torsadokoek

24/10: Eitjesbak

bij ontbijt

op Klokkezicht



22In
fo

 o
v
e

r 
d

e
 a

lle
rg

e
n

e
n

 i
s 

te
 b

e
k
o

m
e

n
 i
n

 d
e

 k
e

u
k
e

n
.

D
e

 s
a

m
e

n
st

e
lli

n
g

 v
a

n
 d

e
 g

e
re

c
h

te
n

 k
a

n
 v

e
ra

n
d

e
re

n
.

Maandag 27 oktober

Bloemkool-broccolisoep | Chipolata in vleessaus met rode

kool en aardappelen

Koffiedessert

Avondmaal: Kippenwit en verse soep

Dinsdag 28 oktober

Juliennesoep | Kalkoenlapje in Boursinsaus met erwtjes en

gebakken krieltjes

Abrikozenyoghurt

Avondmaal: Tonijnsalade

Woensdag 29 oktober

Courgettesoep | Spaghetti bolognaise

Fruit

Avondmaal: Grillworst

Donderdag 30 oktober

Vergeten groentensoep | Pavé mignon in mosterdsaus

met wortelschijfjes en gratin aardappelen

Rijstpap

Avondmaal: Kip curry

Vrijdag 31 oktober

Tomatensoep | Vis-vol-au-vent met salade, mayonaise en

frietjes

Chocolademousse

Avondmaal: Rosbief

Zaterdag 1 november

Knolseldersoep | Ardeens lapje in pepersaus met boontjes

en puree

Tiramisu

Avondmaal: Blokpaté

Zondag 2 november

Bretoense vissoep | Halloweengebraad in rozemarijnsaus

met gegratineerde bloemkool en aardappelpartjes|

Glaasje wijn

Koffie met rouladegebak

Avondmaal: Noorzeesalade

Menu 27/10 - 02/11

zondags ontbijt

Pistolet

28/10: Eitjesbak

bij ontbijt

op Zomertuin

30/10: reep chocolade

bij het ontbijt
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Boswandeling

Terugblik

In september maakten we een
boswandeling waarbij boswachter

Dirk ons veel interessante uitleg gaf
over de lora van Koekelare bos.
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Eigen kweek

Wat een seizoen van appels en peren

hebben we achter de rug. In Zomertuin

staan er verschillende fruitbomen en we

zijn dan ook meteen aan de slag

gegaan met de oogst. We maakten

verse appelmoes en de bewoners

konden hier 's avonds van smullen. We

waagden ons ook aan het maken van

een appel/perentaart en maakten ook

een lekkere appelcake. Dat heeft de

bewoners gesmaakt bij een tasje koffie.

Als laatste maakten we verse gelei van

onze eigen oogst.
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Deze maand konden de bewoners

opnieuw genieten van de feestnamiddag

die georganiseerd werd door Okra. Ze

kregen een heerlijk stukje taart en Gino

Di Lukaz zorgde voor prachtige muziek.

Okra feest
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Bowling
Op vraag van de

bewoners tijdens de

bewonersraad trokken

we op 17 september met

een 12-tal enthousiaste

bewoners naar de

bowling in Koekelare. De

ballen rolden vlot over

de baan en het plezier

was duidelijk zichtbaar.

Het werd een gezellige

en geslaagde namiddag

waar volop van genoten

werd. Zeker voor

herhaling vatbaar.
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Het is weer de tijd van de pompoenen, groot en klein.

Je kunt heel veel maken zoals soep, taart, ovenschotel,

risotto. Eigenlijk heel veel en teveel om op te noemen .

Ook een jaarlijkse traditie is een wedstrijd om de grootste

pompoen te kweken . Wij, als Belgen, doen ons best en onze

grootste woog 1160 kilogram vorig jaar in oktober, gekweekt door

Mario Vangeel uit Kasterlee .Maar de allergrootste pompoen ter

wereld werd gekweekt in de Verenigde Staten in 2023 en woog

maar liefst 1247 kilogram, Deze kunnen we dus echt een

reuzenpompoen noemen . Ieder jaar zullen ze wel hun best doen

om het record te verbreken. Dit zullen we dan ook wel vernemen

via het nieuws, de kranten ,sociale media als dit moest lukken.

Wist je dat?

Pompoenen

Weerspreuken

*Is oktober warm en fijn ,
het zal een scherpe winter zijn*

*Maar is hij nat en koel
T'is van een zachte winter 't voorgevoel*

*Warme oktoberdagen
brengen februari vlagen*

*Blinkt oktober in zonnegoud
De winter volgt snel en koud*

*Brengt oktober veel vorst en wind
zo zijn januari en februari zeer mild*
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Oktober is toch ook wel een bijzondere maand om veel

redenen . De bladeren verkleuren in prachtig rood, oranje,

geel. Ze krijgen hun herfstkleuren. Traditioneel wordt dit ook

wel de wijnmaand genoemd omdat dit vroeger de oogst-

maand voor de druiven was waar het sap omgezet werd in wijn. Door

de klimaatverandering wordt er nu al geoogst in augustus . Dit is ook

de rozenkransmaand die jaarlijks op 7 oktober gevierd wordt door het

bidden rond de rozenkrans en Mariaviering. Op 1 oktober begint het

jachtseizoen vooral gericht op drijfjacht van groot wild zoals herten,

everzwijnen.... Je hebt ook de jacht op kleiner dieren zoals fazanten en

eenden.... We sluiten de maand oktober af met het vieren van

Halloween waar zowel klein of groot hun graag griezelig verkleden

om van deur tot deur te gaan achter hun "Trick or Treat". Meestal

wordt hier dan snoep of andere lekkernijen gegeven.

Weetjes Oktober

Uurverandering !!!!

Deze maand mogen we ook niet vergeten om onze klok een uurtje

terug te draaien. Dat wil zeggen dat in de nacht van 25 op 26 oktober

de klok om 3 uur wordt teruggedraaid naar 2 uur waardoor iedereen

een uurtje langer kan slapen . We zitten vanaf dan terug in het winteruur

en dat wil ook zeggen dat de winter dichter bij komt.
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In de Koekeloere

Iedereen is dagelijks van harte welkom in onze

cafetaria 'De Koekeloere' van 14 uur tot 17 uur.

Op vrijdag 10 oktober kan je genieten van lekkere,

verse pannenkoeken voor de prijs van €3.

Pannenkoeken zijn te verkrijgen tussen 14u en

16u30.

Weetjes
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Infoblad

Heb je een leuk idee, een suggestie, een opmerking of klacht i.v.m. het

Meunyckenhof?

Laat het ons dan gerust weten.

Je kan steeds terecht bij het onthaal of per mail op

administratie@meunyckenhof.be

Wil je ons laten weten hoe je het krantje vindt of je wenst nog andere

rubrieken in het krantje?

Laat het ons weten op animatie@meunyckenhof.be

Suggesties



wzc Meunyckenhof

Meunyckenplein 2

8680 Koekelare

051 58 21 68

administratie@meunyckenhof.be


