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Beste bewoners, familie, medewerkers en vrijwilligers,

November is een maand van herinneren, verbinden en... een extra laagje
aantrekken. De dagen worden korter, de sjaals langer, en de soep of warme
chocolademelk smaakt dubbel zo goed.

Op 1 november denken we samen terug aan bewoners die niet meer bij ons
zijn. Tijdens de herdenkingsviering eind oktober stonden we stil bij hun leven
en de herinneringen die ze nalieten. Geen grootse woorden, maar wel warme
momenten van terugblikken en dankbaarheid.

En dan, op 4 november, trekken we met lichtjes door het centrum van
Koekelare. Na het succes van vorig jaar durven we al voorzichtig hopen op
opnieuw een mooie opkomst - mét goed weer en zonder verloren gelopen
flikkerlichtjes. Maar ook met veel warmte, verbondenheid en een gezellige
avond met elkaar.

In november valt er trouwens ook heel wat te vieren. Sint-Maarten komt op
bezoek - met zijn bekende mantel én hopelijk ook met wat lekker snoepgoed.
Tijdens de seniorenweek (die start op 17 november) zetten we onze bewoners
extra in de bloemetjes. "Tien om te Zien" wordt vanonder het stof gehaald:
meezingers verzekerd en wie weet waagt iemand zich zelfs aan een danspasije.
En met de opbrengst van de kerstmarkt halen we Johny Clarysse in huis -
ambiance verzekerd!

Kortom: november mag dan wel donkerder zijn, bij ons blijft het licht branden.
Niet alleen letterlijk, maar ook in de vele momenten die we samen delen!

Met warme groet,

Lien De Marez
Directeur Zorg
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Kaartersclub

Om 10u is iedereen welkom in
de cafetaria voor de kaarting.

maandag 10 november
maandag 24 november

Eucharistieviering

De eucharistievieringen vinden
plaats op vrijJdag om 10u30 in de
stille ruimte.

-

7 november: Avondzon en Zomertuin
14 november: misviering in de cafetaria
voor Wapenstilstand
21 november: Horizon en Klokkezicht
28 november: Avondzon en Zomertuin

Activiteiten voormiddag

Beweging

Gymnastiek

woensdag 5 november
woensdag 19 november

van 10 tot 11 uur in de cafetaria.

Huiskoor

Donderdag 6 november om
10u30 in de stille ruimte.

Yoga

Telkens van 10 tot 11uur in de
stille ruimte

donderdag 13 november
donderdag 27 november
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Activiteiten Avondzon | dienst 1

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG
3 “14:30 - 15:30 L8 .
Mobiele winkel 13:00 - 17:00
vanaf 17u Samana
lichtjeswandeling £uudhove
10 ' 12
14:15 -16:00 *
Bezoek Sint- WAPENSTILSTAND
Maarten
TF 18 i)
14:30 -16:00 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00
Tien om te zien Reminiscentie SOS Piet
cafetaria
24 | 25 | 28
14:30 - 15:30 14:00 - 16:00 14:00 - 16:00
Nelle op bezoek Verjaardagsfeest |Optreden Johny
Clarysse

* Activiteit van de dag

DONDERDAG VRIJDAG
1 .m | I.q
14:15 - 16:30 *
Kerkhofwandeling
Koekelare
184 . 14
14:00 - 16:00
Chef met grijze
haren keuken
20 .m._
14:00 - 16:00 14:00 - 16:00
Bingo Fotoshoot
| 27 | 20
15:00 - 16:00 *
Adventskransen
maken

TATERDAG

£

29

IONDAG

fad

18

30
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Activiteiten Zomertuin | dienst 3

MAANDAG | DINSDAG | WOENSDAG | DONDERDAG | VRIJDAG IATERDAG | 1ONDAG
i | 4
2 4 E E 7 8 E
Vanaf 17u 13:00-17:00 * 14:15 - 16:00
Lichtjeswandeling 2a@mana Bezoek Sint- %
Zuudhove Maarten
.._._u_* .: .._m .._..m .H._u ..mm_ .._.m_
Wapenstilstand ~ * 15:00 - 16:00

Demi-clowns

LK) 18 18 A 21 ¥ Zd

14:00 - 16:00 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00 * 14:00 - 16:00
Tien om te zien | SOS Piet Reminiscentie Bingo
24 | 28 | 28 |27 28 24 | 30
15:00 - 16:00 14:00 - 16:00 14:00 16:00 * *
Adventskrans Verjaardagsfeest = QOptreden
maken Johnny Clarysse

* Activiteit van de dag
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Pastoraal

EUCHARISTIEVIERING

Vrijdag 7 november Misviering Avondzon & Zomertuin
Stille ruimte

Vrijdag 14 november Misviering Iedereen
Cafetaria

Vrijdag 21 november Misviering Horizon en Klokkezicht

Stille ruimte

Vrijdag 28 november Misviering Avondzon en Zomertuin
Stille ruimte

Wapenstilstand

Wat op maandag 11 november 1918 inging, was niet meer dan wat de naam zegt:
een wapenstilstand. Het formele einde van de oorlog volgde na de
vredesconferenties van Parijs (1919-1920). Die leidden tot vijf verdragen, waarvan
dat van Versailles (28 juni 1919, met Duitsland) het bekendste is. De discussies
over de wapenstilstand begonnen op 8 november op een militair
spoorwegemplacement in het bos van Réthondes in Compiégne, ten noorden van
Parijs. Zowel de geallieerde delegatie, met voorop de Franse opperbevelhebber,
maarschalk Ferdinand Foch, als de Duitse, geleid door de politicus Matthias
Erzberger, beschikten er elk over een trein. Foch las zijn harde voorwaarden voor,
keek op zijn uurwerk, zag dat het 11 uur was en gaf de Duitsers 72 uur om het
akkoord van Berlijn te krijgen. Om 5 uur in de ochtend van 11 november stemde
Erzberger in. Zes uur later, na 1.568 dagen oorlog en vele
miljoenen doden en gewonden, was de wapenstilstand
een feit.
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GESPONSORD MET DE OPBRENGST VAN DE '
KERSTMARKT

Kom mee zingen met
Fohnny Clarysse! ¢

Wanneer: Woensdag 26 november
Tydstip: 14u30

I.ocatie: Leefruimte Zomertuin

¥
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Avondzon

Mevr. Jeanette
Germonpré
03/11/1933

Dhr. Daniel Braem
13/11/1932

Zomertuin

90

Mevr. Nelly
Declerck
08/11/1935

Bewonersweetjes

Mevr. Rosa
Vandewiele
05/11/1931

Mevr. Leona
Knockaert
14/11/1938

Dhr. Wilfried
Vanpoucke
13/11/1936

12

Mevr. Helena
Depauw
10/11/1932

Horizon

Mevr. Josephina
Bossuyt
27/11/1937




Klokkezicht

Mevr. Martha Dhr. Norbert Mevr. Antoinette _ o s ®
Deprez Maeseele Mazijn
05/11/1924 22/11/1937 24/11/1935
L
a P
o™
i
Dhr. Roger Willems sl
27/11/1936
e
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Dhr. Walther Hinderyckx verblijft sedert 8 oktober in
Avondzon. Hij is afkomstig van Koekelare. Walther is de
tweelingbroer van Wilfried. Ze hebben heel hun leven
voor elkaar gezorgd op de ouderlijke boerderij.

Dhr. Wilfried Hinderyckx verblijft sedert 8 oktober in
Avondzon. Hij is afkomstig van Koekelare. Hij kan echt
genieten van gezelligheid en van een lekkere maaltijd
en het gezelschap van zijn broer Walther.

Van harte 1/ellom!

14



Dhr. Gustave Declerck , geboren op 2 januari
1934 en op 20 oktober 2025 overleden. Hij
woonde in Avondzon en werd 91 jaar.

Mevr. Agnes Vanoutryve, geboren op 1 maart
1927 en op 21 oktober 2025 overleden. Zij
woonde in Zomertuin en werd 98 jaar.




LB | euke weetjes

Jarigen

Stephanie Durant
Manou Francois
Svetlana Paepe

Sien De Cock
Chelsea Vanleenhove
William Decleir

Marijke Decaestecker

PERSONEEL

07/11

08/11

10/11

13/11

13/11

20/11

26/11

Gelukteige verjaardag!




Het verhaal van Julie:
van zelfstandig
zorgkundige naar
zorgkundige in
loondienst

Met een groot hart voor
de zorg en een flinke
portie enthousiasme
schoot Julie De Backer
ons al sinds mei 2025 te
hulp als zorgkundige op
diverse afdelingen. Tot
voor kort deed ze dat als
zelfstandig zorgkundige,
maar sinds 1 oktober
maakt ze als zorgkundige
in loondienst vol
overtuiging deel uit van
ons team.

Wat bracht haar tot die
keuze? En hoe kijkt ze
terug op de afgelopen
periode?

In dit interview neemt
Julie ons mee in haar
verhaal over haar
professionele zoektocht,
verbondenheid met een
visie en team; en het
vinden van evenwicht in
de balans werk en privé.
Proficiat Julie met je vast
contract en welkom in
ons team!

We laten Julie hieronder
aan het woord.

Hoe ben je in contact
gekomen met het
Meunyckenhof?

Via de VDAB website. Na
mijn periode als
opvoedster in een
voorziening voor mensen
met een beﬁerking wilde
ik te weten komen welke
richting ik verder uit
wilde. Ik ben toen even
in de poetssector gaan

werken om terwijl de tijd
te nemen om die
denkoefening te maken.
Ik wou weten wat mijn
eisen en wensen waren
in een nieuwe job.

In de voorziening voor
mensen met een
beperking had ik
laatdiensten tot 22h30.
Ook feestdagen
spendeerde ik daar met
de bewoners tot 22h30.
Na een laatdienst tot
22h30, moest ik vaak de
volgende dag om 7h
terug komen werken. Ik
droeg in die job ook een
grote
verantwoordelijkheid,
vond ik. Ik zag de
bewoners meer dan mijn
eigen kinderen. Ik moest
vaak tegen mijn kinderen
zePgen: ‘tot morgen’ of
zelfs ‘tot overmorgen'’. Dit
viel mij zwaar, eigenlijk
te zwaar. Na deze
periode had ik al wat
uitgemaakt liever niet
meer in de zorg te willen
werken.

Mijn man kwam de
vacature tegen op de
VDAB website om als
zelfstandige het team
van het Meunyckenhof te
komen versterken. Hij
zag ook al aan mij dat ik
ondertussen werken in
de zorgsector toch begon
te missen: het sociale,
de collega’s, de
bewoners, Aangezien het
als zelfstandige was, gaf
mij dat wat flexibiliteit
om de zorg opnieuw een
kans te geven. Ik zei
tegen Jesse (mijn man):
‘la, Jesse, dit zou het wel
eens kunner117zijn hé?'.

Ik heb toen een mailtje
gestuurd om te
solliciteren bij het
Meunyckenhof en kreeg
sneller dan verwacht een
positief antwoord. Ik ben
op gesprek geweest bij
de Algemeen Directeur
Stephanie Deprez en kort
daarna kunnen starten
als zorgkundige op
zelfstandige basis.

Wat heeft je ertoe
aangezet om de overstap
te maken van zelfstandig
werken naar een functie
in loondienst?

Ja. Ik ‘jeun’ mij hier hé! Ik
voel ook wel dat de inzet
van zelfstandigen of
freelancers in de
ouderenzorg een
werkwijze is die niet kan
blijven duren. Ik zag het
dan ook niet zitten om in
de toekomst bijvoorbeeld
een ander
woonzorgcentrum te
zoeken waar ik terug
alles moest leren kennen
en opnieuw moest
beginnen. Ik wou hier
direct ‘part of the team’
zijn.

Ik ben een onzeker
persoon en er gaat wel
wat tijd over voor ik
zeker ben over zaken.
Ondertussen heb ik die
zekerheid en goed
gevoel verworven over
het Meunyckenhof en zie
ik dat niet zitten om dat
op te geven.



Het voelde ‘onzeker’ om
als zelfstandige te
werken. Nu, in
loondienst, heb ik een
vast uurrooster en
verdienste waar ik op
kan rekenen. Ik voel ook
aan, en hoor van
collega’s, dat ook in
loondienst in het
Meunyckenhof de
balans tussen werk en
gezin goed zit. Er is hier
o0k zo'n mooie visie op
de ouderenzorg. Ik wist
al dat ik hier goede
collega’s ging hebben
ook, want ik ‘werkte’ hier
eigenlijk al onder een
ander statuut. Ik wou
ook wat meer rust in
mijn hoofd,
standvastigheid en mijn
‘gekend coconnetje’.

Wat betekent
kwaliteitsvolle zorg voor
jou?

Kwaliteitsvolle zorg is
tijd kunnen maken voor
de bewoners en toch
efficiént kunnen werken.
De bewoners staan
altijd op de eerste plaats
voor mij. En ik voel dat
dit hier ook zo is.

En een goed team! Dat
is ook zeer belangrijk.
Geen goed team, is
geen goede zorg voor
de bewoner.

Wat sprak je aan in ons
woonzorgcentrum?
Met de Algemeen
Directeur Stephanie
Deprez kreeq ik bij het
sollicitatiegesprek een
rondleiding en de visie
op de bewoners sprak
mij direct aan. Hier
wordt echt

bewonersgericht
gewerkt. Er wordt steeds
nagedacht over alle
opties in de zorg en dit
wordt besproken met de
familie van de bewoner,
maar de focus blijft wel
op de bewoner.

Ook laatdiensten die
maar tot 19h of 20h
duren, spraken mij aan.
Daardoor heb ik toch
wat meer tijd 's avonds.
In de poetssector moest
ik niet werken op
woensdagnamiddag en
vrijdag, en dan spendeer
je die tijd automatisch
aan de kinderen. Maar
‘me-time’ had ik toen
niet echt. En tijd die ik
echt aan mezelf kan
besteden, vind ik ook
wel belangrijk. Ik ga
bijvoorbeeld graag
wandelen, dit is echt iets
in teken van mezelf. En
dit kan nu weer!

De onderbroken dienst
zijn een klein minpuntje,
maar eigenlijk is het wel
nog ‘ca va'. Ik ga naar
huis tussenin en ik maak
er iets positiefs en
nuttigs van.

18

Ik doe de strijk, ik maak
al eten, ik kuis het huis
al,.. Dat zijn dan al
dingen die afgevinkt zijn
van mijn lijstje eens ik
thuiskom van het werk.

Ondertussen ben je aan
de slag sinds 1 oktober
in loondienst. Hoe
bevalt het je?

Supergoed. Ik heb toffe
collega’s. Ik doe mijn
best en wil graag zo snel
mogelijk een
volwaardig lid zijn van
het team.

Op weg naar het werk
luister ik naar een
podcast in de auto. Die
podcast duurt ongeveer
even lang als de rit. Als
de podcast bijna op zijn
einde is, weet ik dat ik
bijna op het werk ben.
Zo start ik graag het
werk.

Wil je zelf nog iets
toevoegen?
Bedankt om mij de kans
en het vertrouwen te
geven om als vaste
medewerker hier te
werken. Ik ben hier erg
dankbaar voor.
T T




Vrijwilligers

Jarigen S
Diane Verbraeken 03/11 ¥
Gilbert Lagrou 06/11
Viviane Dekeyser 07/11 \

Gabriel Vancouillie 13/11
Els Sanders 19/11
Geert Proot 23/11

Geluteige verjaardag!
VWist je dat?

Op dinsdag 7 oktober ging onze
vrijwilligersbijeenkomst weer door.
De vrijwilligers konden genieten van

lekkere mosselen voorafgegaan door een
vergadering en een leuke teambuilding.

We namen jammer genoeg ook afscheid
van enkele vrijwilligers; Eddy en Linda, —ee -
Elsie, Mariette en Veronique. |

Bedankt voor alle mooie momenten
samen!
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28/10: Eitjesbak
bij ontbijt
op Zomertuin

30/10: reep chocolade
bij het ontbijt

zondags ontbijt
Pistolet

Info over de allergenen is te bekomen in de keuken.
De samenstelling van de gerechten kan veranderen.

27/10 - 02/11

Maandag 27 oktober
Bloemkool-broccolisoep | Chipolata in vleessaus met rode
kool en aardappelen
Koffiedessert
Avondmaal: Kippenwit en verse soep

Dinsdag 28 oktober
Juliennesoep | Kalkoenlapje in Boursinsaus met erwtjes en
gebakken krieltjes
Abrikozenyoghurt
Avondmaal: Tonijnsalade

Woensdag 29 oktober
Courgettesoep | Spaghetti bolognaise
Fruit
Avondmaal: Grillworst

Donderdag 30 oktober
Vergeten groentensoep | Pavé mignon in mosterdsaus
met wortelschijfjes en gratin aardappelen
Rijstpap
Avondmaal: Kip curry

Vrijdag 31 oktober
Tomatensoep | Vis-vol-au-vent met salade, mayonaise en
frietjes
Chocolademousse
Avondmaal: Rosbief

Zaterdag 1 november
Knolseldersoep | Ardeens lapje in pepersaus met boontjes
en puree
Tiramisu
Avondmaal: Blokpaté

Zondag 2 november
Bretoense vissoep | Halloweengebraad in rozemarijnsaus
met gegratineerde bloemkool en aardappelpartjes|
Glaasje wijn
Koffie met rouladegebak
Avondmaal: Noorzeesalade
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03/11 - 09/11

Maandag 3 november
Pompoensoep | Kipfilet in uiensaus met spruitjes en
krieltjes
Flan karamel
Avondmaal: Mosterdspek

Dinsdag 4 november
Toscaanse tomatensoep met balletjes | Hete bliksem
(gehakt, puree en appelmoes met bruine saus)
Vanillepudding met speculoos
Avondmaal: Vleessalade

Woensdag 5 november
03/11: Banaan bij Witloofsoep | Kalkoenstoofvlees met champignons en
ontbijt aardappelen
Fruityoghurt
Avondmaal: Opgevulde kip en karnemelk

Donderdag 6 november
Champignonsoep | Schnitzel in pepersaus met
wortelpuree
Fruit
Avondmaal: Pitasalade

Vrijdag 7 november
Kippensoep met croutons |Scampi's van de chef met
salade en frietjes
Koffiepotje
Avondmaal: Wijnendalekaas

Zaterdag 8 november
Pastinaak-wortelsoep | Varkenslapje in Blackwellsaus met
erwtjes en puree
Ijsje
Avondmaal: Gerookte bacon

Zondag 9 november
Broccolisoep | Wintergebraad in dragonsaus met
groentenboeket en kroketjes | glaasje wijn
Koffie met rijsttaartje
Avondmaal: Krabsalade

zondags ontbijt
Boterkoek

Info over de allergenen is te bekomen in de keuken
De samenstelling van de gerechten kan veranderen.

22



11/11: Klaaskoek
bij ontbijt

12/11: Yoghurt
met coulis bij
ontbijt

zondags ontbijt
Achtje

Info over de allergenen is te bekomen in de keuken.
De samenstelling van de gerechten kan veranderen.

10/11 - 16/11

Maandag 10 november
Tomatensoep | Ardeense steak in vleessaus met witte
kool in witte saus en gratin aardappelen
Fruit
Avondmaal: Salami en verse soep

Dinsdag 11 november
Minestronesoep | Kalkoenfilet in champignonsaus met
gebakken witloof en kroketjes | glaasje wijn
Koffie met eclair
Avondmaal: Kalkoenhamsalade

Woensdag 12 november
Kervelsoep | Kaashamburger in grootmoederssaus met
Parijse worteltjes en puree
Vanilledessert
Avondmaal: Parijse worst

Donderdag 13 november
Courgettesoep | Stoofpotje met kip, gebakken
champignons met spek en peterselie-aardappelen
Chocolademousse
Avondmaal: Rolmops

Vrijdag 14 november
Wortel-pompoensoep | Gebakken kabeljauw in
mosterdsaus met gestoofde prei en krieltjes
Speculoospotje
Avondmaal: Appelpaté

Zaterdag 15 november
Vergeten groentensoep | Stoofpotje van konijn met
pruimen en aardappelen
Rijstpap
Avondmaal: Kip cocktail

Zondag 16 november
Kippensoep | Duivelsgebraad in speksaus met opgevulde
appel en pommes noisettes | glaasje wijn
Koffie met chocoladesoes
Avondmaal: Bierkogel
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17/11 - 23/11

Maandag 17 november
Apero | Balletjes in tomatensaus met salade, mayonaise
en frietjes
Fruit
Avondmaal: Salami en verse soep

Dinsdag 18 november
Komkommer-courgettesoep | Hamrolletjes met witloof en
puree
Mango-abrikoospotje
Avondmaal: Bouilliesalade

Woensdag 19 november
Florentinesoep | Varkenshaasje in vleessaus met boontjes
en gratin aardappelen
Duodessert
Avondmaal: Hespenworst

Donderdag 20 november
Groentensoep |Cordon bleu in pepersaus met tomaat in
de oven en krieltjes
Mokkamousse
Avondmaal: Eiersalade

Vrijdag 21 november
Spruitjessoep | Gepocheerde zalm in dillesaus met groene
kool en puree
Ijsje
Avondmaal: Filet de sax

Zaterdag 22 november
Brunoisesoep | Mosterdlapje in speksaus met bloemkool
en aardappelen
Chocoladeflan
Avondmaal: Kipsalade

Zondag 23 november
Broccolisoep | Kalkoenfilet in champignonsaus met perzik
en kroketjes | glaasje wijn
Koffie met fruittaartje
Avondmaal: Kippenwit

zondags ontbijt
Ronde suisse

Info over de allergenen is te bekomen in de keuken
De samenstelling van de gerechten kan veranderen.
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24/11 - 30/1

Maandag 24 november
Champignonsoep | Gyros met salade en puree
Flan karamel
Avondmaal: Broccoliworst en verse soep

Dinsdag 25 november
Pompoensoep | Worst in bruine saus met rode kool en
aardappelen
Sorbet
Avondmaal: Préparé

Woensdag 26 november
Groentensoep | Varkensmignonette in Blackwellsaus met
groene kool in béchamel en puree
26/11: Sneetje kaas Rijstpap

bij ontbijt Avondmaal: Witte pens

Donderdag 27 november
Italiaanse courgettesoep | Schnitzel in bruine saus met
wortelschijfjes en aardappelpartjes
Chocolade met slagroom
Avondmaal: Kalkoenhamsalade

Vrijdag 28 november
Preiroomsoep | Vispannetje met salade en frietjes
Fruityoghurt
Avondmaal: Parijse worst

Zaterdag 29 november
Wortelsoep |Balletjes met kriekjes en puree
Pralinépotje
Avondmaal: Vleessalade

Zondag 30 november
Tomatensoep |Ardeens gebraad in speksaus met boontjes
en gratin aardappelen | glaasje wijn
Koffie met boule de Berlin

zondags ontbijt Avondmaal: Vissalade

Sandwich

Info over de allergenen is te bekomen in de keuken
De samenstelling van de gerechten kan veranderen.
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Terugblik

adl

Huifkartocht

Om de week van de dieren in te gaan zijn
we gestart met een heuse huifkartocht
met de mensen van De Akkerhoeve.




Sfeernamiddag

Nu de herfst zich in volle glorie laat zien,
was het in ons woonzorgcentrum tijd
voor een sfeervolle namiddag vol warmte
en gezelligheid. Onze bewoners genoten
van fijne muziek, herfstdecoratie en
natuurlijk een heerlijke verse tas
pompoensoep. Een moment van samen
zijn, vol lachende gezichten en knusse
herfstsfeer.




&

: & 'h._h. H'.;-
. "’:ﬂx:i_-h =_«-ll'_.

o 400 Wt i ol

Bokrijk

Tijdens onze Bokrijk activiteit keerden
we even terug naar “de tijd van toen”.
De bewoners genoten van een gezellige
namiddag vol nostalgie met allerlei
leuke standjes zoals een kaasproeverij,
lederbewerking, kantklossen,
spinnenwielen en nog veel meer. De
sfeer was hartelijk en warm, een echte
reis door het verleden!

We willen graag al onze vrijwilligers
bedanken die deze namiddag mee
mogelijk maakten.







Spaenhiers

Deze maand mochten we in ons
woonzorgcentrum de
archeologisch-historische kring De
Spaenhiers verwelkomen. Tijdens
hun bezoek namen ze onze
bewoners mee op een boeiende
reis door het vroegere Koekelare.
Met verhalen, beelden en
herinneringen brachten ze het
verleden opnieuw tot leven. Voor
velen was het een nostalgisch
weerzien met herkenbare plekken
en gebeurtenissen van vroeger. Het
was een waardevolle namiddag vol
geschiedenis en warme
herinneringen.
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Wist je dat?

Sint Maarten

November is de maand dat Sint-Maarten start aan een drukke
periode voor hem en zijn zwarte pieten. Hij komt van Spanje om
vele brieven te lezen en te beantwoorden alsook heel veel
cadeautjes rond te brengen. Van dak tot dak, van schoorsteen tot
schoorsteen en van deur tot deur. Sommige verlanglijstjes zijn
heel groot en daarin moet de Sint dan wel keuze maken wat hij zal
brengen naar de kindjes. Groot of klein, iedereen krijgt nog graag
iets van de Sint. Bij ons komt de Sint ook langs vergezeld van zijn
zwarte pieten met lekkernijen voor onze bewoners en personeel.
Enkele wist je datjes over onze bewoners kunnen niet ontbreken.
Iets om naar uit te kijken .

Weerspreuken

*Als het Allerheiligen sneeuwt
leg dan uw pels gereed*

*November warm en fijn
het zal een strenge winter zijn*

*Wie houdt van wind
november bemint*

*November telt dertig dagen maar
het dubbele aan wind en regenvlagen*
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We startten de maand november met een feestdag.
Allerheiligen werd in 837 door Paus Gregorius IV als katholieke
herdenkingsdag gezegend. Op deze dag bezoeken veel mensen hun
geliefde overledene om eventjes stil te staan bij hun liefde voor die
persoon, hun verlies en om herinneringen op te halen bij hun laatste
rustplaats. Wat deze dag ook bijzonder maakt is dat overal op de
kerkhoven een mooi kleurenpallet aanwezig is, zowel van chrysanten,
andere bloemen en prachtige bloemstukken. Dit is natuurlijk niet de
enigste dag dat we onze geliefden gaan bezoeken. Ileder doet dit op
zijn eigen manier en op zijn eigen moment. Wij geven onze bewoners
ook de kans om hun geliefde te gaan bezoeken. Dit wordt ingepland
in de week van 27 oktober .

~aTEL ME LIk A

Seniorenweek

De week van 17 november starten wij met onze seniorenweek waar we
onze bewoners een week lang zullen verwennen met als thema "Radio
Nostalgie". We beginnen met een openingsaperitief, voorzien van de
nodige drankjes en hapjes. We nemen onze bewoners ook mee voor
een namiddag "Tien om te zien" in onze cafetaria. We wagen ons aan
het organiseren van een fotoshoot, alsook een spelletje bingo in thema
Onze SOS Piet komt langs om één van zijn kookdemonstraties te geven.
Een reminiscentienamiddag kan uiteindelijk niet ontbreken. Het wordt
een gevulde seniorenweek met voor ieder wat wils .
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Hoe goed kun jij speuren? Kijk goed naar de afbeelding en tel hoeveel
pompoenen er van elk soart zijn. Let goed op: sommige lachen,
andere schrikken of kijken verdrietig. Tel en noteer hosveel
pompoenen je ziet van elk gezichtstype.

Tellen maar!
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Welke geur hoort bij welke herinnering?

Lees de beschrijvingen en raad om welk product het gaat. Kies uit:
Stoofviees, rijstpap, lavendel, koffie, zeep, pepermunt, kastanje

In de keuken stond een dampende kom op het aanrecht. "E"‘} :
— Erlag een gele korst op, met bruine suiker erbovenop. : 2,
— Het rook romig en zoet, met een vieugje kaneel. j

- Op een koude herfstdag zaten we rond de stoof,
- We aten ze warm, net uit de schil.
- Het rook nootachtig en een beetje rokerig.

LIETS LS

o
- In de kast lag een klein zakje tussen de lakens, 4 uTif
- Bij het openen kwam er een wolkje droge bloemen vrij. e,
- De geur was zacht, kruidig en bleef lang hangen in de kleren, ;_, .

— Grootmoeder deed haar handtas open.
~ Zoet, met een prikkel op de tong.
~ Het rook fris, bijna muntachtig.

- De blok lag op het zeepplankje in de keuken,
— Jevingers werden er stroef van na het schrobben.

~ Het rook sterk en schoon. ys;

— De kopjes werden klaargezet met een koekje erbij.
- Het warme drankje smaakte bitter en sterk.
— De geur trok door het huis nog voor de eerste slok.

- De pot stond al vroeg te sudderen op het vuur. -
—~ Het viees werd malser met elke minuut. .'q,:i .
- De geur bleef hangen tot de frieten op tafel kwamen. >y

s
i Ty




In de Koekeloere

uierorid

BIER VAN DE MAAND
Victoria

VICOTORIA 15 EEN BELGISCH BLOND BIER MET
EEN KRUIDIG HOPAROMA, HET IS PERFECT
GEEALANCEERD MET FRUITIGE TOETSEMN EN
HEEFT EEN MDOIE GOUDEN HLEUR

B8,5%

Iedereen is dagelijks van harte welkom in onze
cafetaria 'De Koekeloere' van 14 uur tot 17 uur.

Op maandag 24 november kan je genieten van
lekkere, verse pannenkoeken voor de prijs van €3.
Pannenkoeken zijn te verkrijgen tussen 14u en
16u30. De pannenkoeken zullen niet meer gegeven
worden op elke eerste vrijdag van de maand.

Zaterdag 15 november gaat bij ons in het
Meunyckenhof een Openhuisdag door (zie affiche
hiernaast). Op deze dag is de cafetaria pas open om
15ui.p.v. 14u.
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Jobdag

Openhuisdag
15/11/2025

ﬁ Zaterdag 15/11/2025

g 10h-14h

WZC Meunyckenhof
Meunyckenplein 2, Koekelare

Schrijf je in voor 7/11/2025 via de QR code of
https.//aplc/GFGQE

Kom je 0ok? D)




FAMILIENAMIDDAG:
HORIZON

HET WZC MEUNYCKENHOF NODIGT DE BEWONERS EN
FAMILIELEDEN VAN ZOMERTUIN GRAAG UIT OP DE
FAMILIENAMIDDAG.

Maandag 24/11 /2025

Leefruimte Horizon

Inschrijven voor familie kan via het

onthaal of via
administratie@meunyckenhof.be of

via 051/58 21 68.

Aanvang 14:00 tot 16u30

» VVoorstelling afdeling
* Rondleiding
¢ Dessertbuffet

Inschrijven tegen 17 november



) nfoblad

Heb je een leuk idee, een suggestie, een opmerking of klacht i.v.m. het
Meunyckenhof?

Laat het ons dan gerust weten.

Je kan steeds terecht bij het onthaal of per mail op
administratie@meunyckenhof.be

Wil je ons laten weten hoe je het krantje vindt of je wenst nog andere
rubrieken in het krantje?
Laat het ons weten op animatie@meunyckenhof.be

P &
Onze cafetaria De
Koekeloere is gesloten op

maandag 17 november

omwille van onze heuse Tien
om te zien show

ledereen welkom op onze
show vanaf 15u!
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@ wzc Meunyckenhof
Meunyckenplein 2
8680 Koekelare

05158 21 68
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