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Beste bewoners, familie, medewerkers en vrijwilligers,

Met veel warmte en trots openen we opnieuw dit huiskrantje.

Het is telkens weer een bijzonder moment om even stil te staan bij het leven in
ons woonzorgcentrum: bij de kleine en grote momenten die ons verbinden,

bij de zorg die we samen dragen en bij de mensen die deze plek maken tot wat
ze is.

Dag na dag mogen we hier nabij zijn. Nabij in zorg, in aandacht, in een
glimlach of een gesprek.

Dat is geen vanzelfsprekendheid, maar een voorrecht. Werken en leven in een
woonzorgcentrum betekent zorgen voor elkaar, mét elkaar.

Het vraagt engagement, mildheid en doorzettingsvermogen, maar het geeft
ook zoveel terug: vertrouwen, verbondenheid en betekenis.

Ik wil graag mijn oprechte waardering uitspreken voor iedereen die hier elke
dag zijn of haar steentje bijdraagt. Voor onze medewerkers, die met hart en

ziel klaarstaan.

Voor de vrijwilligers, die extra warmte binnenbrengen. Voor familieleden en

naasten, die meeleven en mee zorg dragen.

En vooral voor onze bewoners, die ons blijven tonen wat echt telt en die ons

elke dag opnieuw uitnodigen om zorg menselijk en warm te houden.

Dit huiskrantje is een weerspiegeling van wie we zijn: een plek van leven, van
zorg, van samen onderweg zijn.

Neem gerust de tijd om te lezen, te glimlachen en herinneringen op te halen.
Dankbaar om dit samen te mogen doen!

Tot slot willen we iedereen warme en oprechte wensen meegeven voor het
nieuwe jaar.

Moge het een jaar worden met gezondheid, kleine geluksmomenten,
verbondenheid en vertrouwen. Samen blijven we zorgen, leven en groeien.

Met warme groet,

Stephanie Deprez
Algemeen directeur
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Kaartersclub

Om 10u is iedereen welkom in
de cafetaria voor de kaarting.

maandag 5 januari
maandag 12 januari
maandag 19 januari
maandag 26 januari

Eucharistieviering

De eucharistievieringen vinden
plaats op vrijJdag om 10u30 in de
stille ruimte.

e

2 januari: Avondzon en Zomertuin
9 januari: Horizon en Klokkezicht
16 januari: Avondzon en Zomertuin
23 januari: Horizon en Klokkezicht
30 januari: Avondzon en Zomertuin

Activiteiten voormiddag

Beweging

Gymnastiek

woensdag 14 januari
woensdag 28 januari

van 10 tot 11 uur in de cafetaria.

Huiskoor

Donderdag 29 januari om 10u30
in de stille ruimte.

Yoga

Telkens van 10 tot 11uur in de
stille ruimte

donderdag 8 januari
donderdag 22 januari



WINTERWANDELING

Bij mooi winterweer trekken we er nog eens op
uit doorheen Koekelare. We maken een gezellige
winterwandeling en stoppen voor een drankje in

de Mote.

Woensdag 21 januari: Zomertuin en Klokkezicht
Vrijdag 30 januari: Avondzon en Horizon

OKRA

Op woensdag 14 januari gaan we
met onze bewoners naar het
Nieuwjaarsfeest van OKRA in de
Balluchon.

We vertrekken om 13u aan het
onthaal

)
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Vrijdag 2 januari

Vrijdag 9 januari
Vrijdag 16 januari
Vrijdag 23 januari

Vrijdag 30 januari

Pastoraal

EUCHARISTIEVIERING

Misviering
Misviering
Misviering
Misviering

Misviering

Avondzon & Zomertuin
Stille ruimte

Horizon & Klokkezicht
Stille ruimte

Avondzon & Zomertuin
Stille ruimte

Horizon & Klokkezicht
Stille ruimte

Avondzon & Zomertuin
Stille ruimte

Terugblik Kerstviering

Alle bewoners waren welkom om te luisteren naar het kerstverhaal en om
het kindje Jezus te bewonderen. Dit alles met ondersteuning van het
Meunyckenhofkoor, onder leiding van Karlien, Lieve en Eline. Bedankt aan

iedereen die een steentje bijdroeqg.




B

Avondzon

90

Mevr. Anna
Clement
07/01/1936

Mevr. Liliane
Callandt
24/01/1943

Horizon

87

\
\q}iﬂ.ﬂ

Mevr. Maria Becue
01/01/1939

Bewonersweetjes

Mevr. Mariette

Grymonprez

09/01/1940

Mevr. Philomena

Corvers
28/01/1937

Mevr. Jeannine
Watty
12/01/1935

11

Dhr. Wilfried
Cordier
11/01/1933

Mevr. Anna
Decleer
30/01/1937



Zomertuin

Mevr. Jacqueline Mevr. Anny
Jonckheere Lannoo
10/01/1941 11/01/1938

Mevr. Yvette Mevr. Jeaninne

Vansteene Provoost
21/01/1940 22/01/1938
Klokkezicht

Dhr. Noél
Verstegen
15/01/1941

Mevr. Yvonne Sys
18/01/1936

12

Mevr. Maria Voet
20/01/1942



Mevr. Cecilia Vandousselaere verblijft sedert 10
december in Zomertuin. Zij is afkomstig van Veldegem.
Cecilia leest graag een boekje en kan ook wel genieten
van een goeie pot koffie met een lekker koekje.

Mevr. Cecile Vanryckeghem-Deceuninck verblijft sedert
23 december in Avondzon. Zij is afkomstig van
Kortemark. Ze was vroeger boerin, samen met haar
man en leest graag de krant of de Dag Allemaal.

Van harte 1/ellom!

13



Mevr. Lisette Vanmassenhove, geboren op 30
mei 1937 en op 1 december 2025 overleden. Zij
woonde in Zomertuin en werd 88 jaar.

Dhr. Frans Riviere geboren op 15 juni 1927 en op
11 december 2025 overleden. Hij woonde in
Avondzon en werd 98 jaar.

Dhr. Antoon Deketelaere, geboren op 26 augustus
1950 en op 12 december 2025 overleden. Hij
woonde in Zomertuin en werd 75 jaar.

14



Mevr. Maria Rosseel geboren op 17 januari 1944
en op 13 december 2025 overleden. Zij woonde
in Zomertuin en werd 81 jaar.

Mevr. Madeleine Hindryckx geboren op 2 juli
1939 en op 14 december 2025 overleden. Zij
woonde in Avondzon en werd 86 jaar.

Dhr. Michel David geboren op 26 augustus 1934
en op 16 december 2025 overleden. Hij woonde
in Zomertuin en werd 91 jaar.




Op de koffie met Simona

Ik ga gezellig op de koffie bij
Simona Dewilde.

Simona wist mij te vertellen
dat ze van Koekelare
afkomstig is en ze twee
broers en twee zussen heeft.
Ze leerde haar man Roger
kennen 'De liefde van haar
leven'. Hij was schrijnwerker
terwijl haar job haarsnijderij
was in een fabriek te
Ichtegem. 'Haarsnijderij' is een
atelier of een fabriek waar
konijnen en hazenvellen
werden verwerkt tot vilt voor
de productie van hoeden .

Simona aan het woord:

Eens we getrouwd waren
kochten we een eigen stekje
en bleven we in Koekelare
wonen. Met de auto rijden
was voor de man des huizes
en ik deed de boodschappen
met mijn fiets. Toen onze
dochter Kathleen geboren
werd ben ik huisvrouw
geworden om mij volledig te
ontfermen over de zorg en
een warm nest aan ons
Kathleen te geven. Ons
Mousty was onze kat die in de
grote tuin heel wat
kattenkwaad kon uitsteken.

Er werd veel tijd doorgebracht
in onze tuin zoals gras
afrijden, snoeien, onkruid
wegdoen maar we hadden
ook een serre waar er sla,
tomaten en aardappelen in
gekweekt werden voor eigen
gebruik.

We gingen heel graag gaan
winkelen naar Roeselare,
Oostende en Brugge. Daar
deed ik graag een terrasje en
kon ik genieten van een
glaasje rode Porto of een
Elixirtje.

We zijn één keer in ons leven
op reis geweest en dat was
naar Luxemburg, wij waren
meer huismussen.

Ons Kathleen is 'regentesse’
in Veurne, ook mijn
schoonzoon is leerkracht en
samen hebben zij één dochter
Sofie. Sofie is ondertussen
ook al groot en zorgt ervoor
dat vele bureaus er 'spic en
span' bij liggen. Toen we 50
jaar getrouwd waren deden
we een fotoshoot in het
Wijnendaele bos met een
groots feest. Bakken deed ik
ook weleens zoals lukken of
pannenkoeken. Wekelijks
komt Kathleen op bezoek
waar ik toch wel steeds naar
uitkijk.

De verwennerij, mooie kledij
die ze meebrengt, de
bezoekjes aan de cafetaria en
vooral de liefde die ik krijg en
teruggeef zijn onbetaalbaar.

Hoe meer snoeperij hoe beter
maar mijn favoriet zijn toch
wel paprikachips. Ik ben hier
wel graag, geniet van eten en
drinken en ga graag mee op
uitstap. Af en toe doe ik graag
mee aan de activiteit van de
dag.

"Simona met jouw
ondeugende lach en zacht
karakter weet je toch wel veel
mensen te bekoren. Het is fijn
om jou op Zomertuin te
hebben, jou te mogen
verwennen en jouw
dankbaarheid te mogen
ontvangen.

Dankjewel voor dit warme
gesprek lieve Simona.



L [ euke weetjes

Jarigen

Axana Verhoest
Kitana Verhaeghe
Kris Deprince
Stephanie Goes

Inge Godderis

Heidi Dewilde
Vanessa Delrue

Eline Vandamme
Isabelle Mommerency
Koen Cool

Naomi Van Hoywegen

Nathan Monstrey

PERSONEEL

Wist je dat er 4 bijscholingen gegeven werden binnen
ons woonzorgcentrum over communicatie bij mensen

met dementie?

17

04/01

06/01

07/01

09/01

13/01

18/01

19/01

26/01

28/01

29/01

29/01

Gelutkige verjaardag!
Vst je dat?

De bijscholing duurde 3 uur, waarvan een deeltje
theorie werd meegegeven, alsook verschillende
interactieve opdrachten werden gedaan.

Voor de ervaren werknemers was dit een
heropfrissing, voor de nieuwe medewerkers een
welkom in de wereld van dementie.



Vrijwilligers C

Jarigen e
Carine Windels 04/01
Rita Devreker 05/01 =
Suzanne Deckmyn 06/01
Cathy Cuffez 06/01
Linda Beuselinck 07/01
Linda Kinsabil 10/01
Rita Vanroose 19/01
Marleen Declerck 19/01
Denise Deprez 20/01
Yves Debeuckelaere 28/01

VRUWILLIGERS .4
IN DE KIJKER

Wist e dat onze
vrijwilligers

= Marianne, Arlette en
Sandra soms

meegaan naar het

zwembad met onze

' bewoners om hen le

begeleiden?



30/12: Fruitsap
bij ontbijt
op Horizon
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zondags ontbijt
Chocoladekoek

Info over de allergenen is te bekomen in de keuken.

29/12 - 04/01

Maandag 29 december
Groentensoep | Gebakken kippenbil in roomsaus met
salade en frietjes
Duodessert
Avondmaal: Kipsalade

Dinsdag 30 december
Courgettesoep | Kaashamburger in vleessaus met Parijse
wortelen en puree
Rijstpap
Avondmaal: Kalkoenworst en verse soep

Woensdag 31 december
Tomatensoep met balletjes | Varkenshaasje in
champignonsaus met boontjes met spek en gratin
aardappelen
Dame blanche
Avondmaal: Mousse ven zalm en Breydelham

Donderdag 1 januari
Kreeftensoep | Ballotine van kip met appel en rozijn in
veenbessensaus met witloof en pommes duchesse
Koffie met nieuwjaarsgebak
Avondmaal: Feestsalade

Vrijdag 2 januari
Florentinesoep |Tongrolletjes in botersaus met
juliennegroentjes en krieltjes
Fruit
Avondmaal: Cremepaté

Zaterdag 3 januari
Oosterse pompoensoep | Hete bliksem (gehakt,
appelmoes en puree in vleessaus)
Chocolademousse
Avondmaal: Goldworst met peterselie

Zondag 4 januari
Aspergesoep | Ragout van hert met peertje in rode wijn
en kroketjes| glaasje wijn
Koffie met biscuittaartje

i Avondmaal: Bruegelspek



05/01: Eitjes bij
ontbijt op Zomertuin

zondags ontbijt
Appelmoeskoek

Info over de allergenen is te bekomen in de keuken.
De samenstelling van de gerechten kan veranderen.

05/01-11/01

Maandag 5 januari
Vergeten groentensoep | Gyros met salade en puree
Vanilledessert
Avondmaal: Kip curry en verse soep

Dinsdag 6 januari
Broccolisoep | Kipfilet in pepersaus met wortelblokjes en
gebakken patatjes
Fruit
Avondmaal: Boerenpaté

Woensdag 7 januari
Kervelsoep | Kalkoensteak in bearnaise met salade en
frietjes
Pralinépotje
Avondmaal: Nieuwjaarsreceptie

Donderdag 8 januari
Champignonsoep | Chipolata in vleessaus met
schorseneren in bechamel en aardappelen
Abrikozenyoghurt
Avondmaal: Kalkoenham en vanillepap

Vrijdag 9 januari
Slasoep met Boursin | Fishsticks in tartaarsaus met
spinaziepuree
Vanillepudding met speculoos
Avondmaal: Salami

Zaterdag 10 januari
Toscaanse tomatensoep | Stoofpotje van konijn met
pruimen en krieltjes
Ijsje
Avondmaal: Hespenworst

Zondag 11 januari
Seldersoep | Driekoningengebraad in dragonsaus met
boontjes en gratin aardappelen| glaasje wijn
Koffie met javanais
Avondmaal: Vleessalade
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13/01: Reep
chocolade bij
ontbijt

16/01: Eitjes bij
ontbijt op
Klokkezicht

zondags ontbijt
Achtje

Info over de allergenen is te bekomen in de keuken
De samenstelling van de gerechten kan veranderen.

12/01 - 18/01

Maandag 12 januari
Pastinaak-pompoensoep | Vogelnestje in tomatensaus
met erwtjes en puree
Fruityoghurt
Avondmaal: Grillworst

Dinsdag 13 januari
Zoete aardappelsoep | Hutsepot met spek in vleessaus en
mosterd
Koffiepotje
Avondmaal: Brie

Woensdag 14 januari
Juliennesoep | Worst in bruine saus met rode kool en
aardappelen
Chocoladepotje met slagroom
Avondmaal: Witte pens en verse soep

Donderdag 15 januari
Bloemkoolsoep | Kalkoenlapje in Boursinsaus met
spruitjes met spek en aardappelpartjes
Fruit
Avondmaal: Broccoliworst

Vrijdag 16 januari
Preisoep | Gepocheerde zalm in mosterdsaus met groene
kool en puree
Flan karamel
Avondmaal: Pannenkoeken met chocolademelk

Zaterdag 17 januari
Groentensoep | Spaghetti bolognaise
Duodessert
Avondmaal: Kippenwit met tuinkruiden

Zondag 18 januari
Kippensoep met croutons | Keizersgebraad in dragonsaus
met Parijse wortel met honing en pommes duchesse |
glaasje wijn
Koffie met appeltaartje
Avondmaal: Préparé
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19/01 - 25/01

Maandag 19 januari
Italiaanse courgettesoep | Ardeens gebraad in
champignonsaus met perzik en kroketjes
Ijsje
Avondmaal: Kip cocktail en verse soep

Dinsdag 20 januari
Oosterse pompoensoep | Rundstong in Madeirasaus met
erwtjes en puree
Mango-abrikoospotje
Avondmaal: Lunchworst

Woensdag 21 januari
Tomatensoep met balletjes | Varkenshaasje in roomsaus
met boontjes met spek en gratin aardappelen
Vanillepudding met speculoos
Avondmaal: Salami

Donderdag 22 januari
Bloemkool-broccolisoep | Gebakken kippenbil in bruine
saus met salade, mayonaise en frietjes
Creme brdlée
Avondmaal: Haring in dille

Vrijdag 23 januari
Witloofsoep | Gebakken kabeljauw in mousselinesaus met
gestoofde prei en krieltjes
Chocolademousse
Avondmaal: Bloedworst

Zaterdag 24 januari
Paprikasoep | Macaroni met kaas en ham
Fruityoghurt
Avondmaal: Vleesbrood

Zondag 25 januari
Florentinesoep | Mosterdgebraad in rozemarijnsaus met
spruitjes en pommes noisettes | glaasje wijn
Koffie met flantaart
Avondmaal: Krabsalade

zondags ontbijt
Pistolets

Info over de allergenen is te bekomen in de keuken
De samenstelling van de gerechten kan veranderen.
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26/01 - 01/02

Maandag 26 januari
Pompoensoep | Witte pens in uiensaus met appelmoes en
puree
Pistachepotje
Avondmaal: Kalkoenworst en verse soep

Dinsdag 27 januari
Champignonsoep | Vol au vent met salade en frietjes
Chocoladeflan

Avondmaal: Appelpaté
26/01: Eitjes bij
ontbijt Avondzon Woensdag 28 januari

Wortelsoep | Vleesbrood in speksaus met gegratineerde
bloemkool en aardappelen

27/01: Sneetje kaas bij Fruit
ontbijt Avondmaal: Gerookte bacon

Donderdag 29 januari
Brunoisesoep | Kalkoenlapje in Blackwellsaus met
worteltjes en gebakken patatjes
Rijstpap
Avondmaal: Tonijnsalade

28/01: Eitjes bij ontbijt
Horizon

Vrijdag 30 januari
Tomatensoep | Scampi's in currysaus met
brunoisegroentjes en pasta
Flan karamel
Avondmaal: Hespenworst en vanillepap

Zaterdag 31 januari
Groentensoep |Varkenswangetjes in biersaus met
witloofsalade en puree
Vanillepudding met speculoos
Avondmaal: Mosterdspek

Zondag 1 februari
Vergeten groentensoep |Kalkoenrollade in
champignonsaus met perzik en kroketjes | glaasje wijn
Koffie met eclair
Avondmaal: Champignonworst

zondags ontbijt
Boterkoek

Info over de allergenen is te bekomen in de keuken
De samenstelling van de gerechten kan veranderen.
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Terugblik

Ook dit jaar kregen onze bewoners
weer een mooi kerstcadeautje. Heel
veel blije gezichten bij het zien van
onze kerstvrouw met haar slee en
pakjes.
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Optreden Arlequino

Deze maand genoten de bewoners ook van een sprankelend dansoptreden van
dansschool Arlequino. De dansers brachten een mix van verschillende stijlen en
wisten met hun mooie choreografieén iedereen te betoveren. Het werd een
optreden dat onze bewoners zichtbaar kon bekoren.
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Optreden Hilvi

De eerste woensdag van de maand
december mochten we het optreden
bijwonen van Hilvi.

Onze bewoners die mee waren
genoten met volle teugen van de
namiddag!




Kerstmarkt

In het Meunyckenhof hing in december
een vleugje kerstmagie. Vooral op 20
december genoten we volop van de
gezelligheid en warmte tijdens onze
kerstmarkt. Bewoners, familieleden,
medewerkers en vrijwilligers kwamen
samen om de sfeervolle kraampjes te
ontdekken en te proeven van heerlijke
lekkernijen zoals warme wafels,
glihwein en nog zoveel meer. Het werd
een hartverwarmende dag vol
ontmoetingen en fijne momenten.

I







Wist je dat?

Het Nieuwe Jaar

f AE

| - RECEPT VOOR 2026 - <4
100 gr licfde envriendschap : %
100 gr geluk
10 liter vreugde

100 gr goede gezondheid
305 knuflels
cenvlengge romantick

cen snuifje magice

Alles heel goed mengen !

/
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Ikor
%

JANUARL

We zijn gestart aan een nieuw jaar. De eerste maand van het jaar
werd genoemd naar de Romeinse God 'Janus' en telt 31 dagen.
Januari wordt ook wel de Ijsmaand of Louwmaand genoemd en staat
symbool voor een nieuw begin. Het nieuwe jaar wordt gevierd met
vuurwerk, lekker eten en een goed drankje. We klinken op het nieuwe
jaar en een goede gezondheid, samen met familie en vrienden. In
Spanje is het de gewoonte om 12 druiven te eten op oudejaarsavond.
Ieder zijn traditie zoals we zeggen.

Er zijn twee sterrenbeelden die in deze maand vallen, namelijk de
Steenbok en vanaf 20 januari de Waterman. De geboortesteen die
geassocieerd wordt met januari is de granaat, in verschillende kleuren
en staat symbool voor: bescherming, waarheid, vertrouwen en nieuwe
kansen.

De geboortebloemen van januari zijn de anjer en het sneeuwklokje,
dit zijn winterbloemen want tenslotte zitten we midden in de winter.

Op 6 januari worden de Drie Koningen gevierd. Daarbij wordt de reis
van de drie wijzen naar Bethlehem herdacht. Dit jaar komen de Drie
Koningen ook langs bij ons met hun gekende lied en de bijpassende
Driekoningentaart. De bewoners kunnen een boon vinden in hun stukje
taart. Zij worden dan tot koning of koningin van de dag gekroond.
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Het geheime leven van de dennenboom

Wist je dat onze kerstboom eigenlijk een eeuwenoude wintergast is?

Lang voor we hem in huis haalden, was de groene den een belangrijk symbool
in het hoge noorden. In Scandinavié geloofden mensen dat de groene bomen
licht en hoop brachten tijdens de donkere winterdagen. Terwijl bijna alles kaal
en stil werd, bleef de den trots groen staan. Hij herinnerde de mensen eraan dat
de lente, hoe ver weq ook, altijd terugkomt.

Zo ontstond de gewoonte om een groene tak of kleine boom in huis te halen,
Niet om te versieren, maar om geluk en bescherming te brengen tijdens de
winter, Pas veel later kwamen er lichtjes, appels, koekjes en later ook glazen
ballen bij.

Na de feestdagen begint het tweede leven van vele kerstbomen. In sommige
landen worden ze ingezameld en versnipperd tot mulch voor parken en
speeltuinen,

Anderen worden gebruikt in natuurgebieden om zandduinen te versterken of
oevers te beschermen. Zo blijft de boom nog lang dienst doen, zelfs wanneer
de lichtjes al lang gedoofd zijn.

En misschien is dat wel het mooiste aan een dennenboom:
hij brengt warmte in huis tijdens de feestdagen,
en geeft iets terug aan de natuur wanneer het nieuwe jaar begint.

De hoogste den die ooit gemeten werd, stond in de
Amerikaanse staat Oregon. Hij was meer dan 120 meter
hoog - bijna zo hoog als een gebouw van 40
verdiepingen! Mensen nocemden hem “The Doerner Fir”,
Het was zo indrukwekkend dat men zei dat je er onderaan
stil van werd... letterlijk een kathedraal van hout en naalden,




In de Koekeloere

Lter

KAPITTEL WINTER IS EEN ROODEBRUIN

MAHONIEHOUTEN KLEURIG BIER MET

EEN GEUR VAN DONKERE FONDANT EN
GERCOSTERD MOUT

ALCOHOLPERCENTAGE: 7,6%

Iedereen is dagelijks van harte welkom in onze
cafetaria 'De Koekeloere' van 14 uur tot 17 uur.

Op vrijdag 9 januari kan je genieten van lekkere,
verse pannenkoeken voor de prijs van €3.
Pannenkoeken zijn te verkrijgen tussen 14u en
16u30.
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Samen €

tafelen -4
In De °
Koekeloere

Pipi: een gerellige lunesh met uw

familialid [max 4 parsansns 1
bewoner « 3 familicledan)

Wonnewi: week van 19 januarl 1ot en

met 23 jonuari 2024 | telkens om 124
in enze cafeltaria In De Koekeloare'

Graoag ronden we of om 15ud5

10 EURD
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—— FAMILIEWERKING DEMENTIE ——

Van harte welkom op woensdag 28 januari 2026 om 14 nur in de
stille ruimte.
We ronden de namiddag af met erootmoeders koffie en een
sebakie, Crraag inschrijven iy Blke - telefoon 050738 2168
administraticwmennyvekenhof.be
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Heb je een leuk idee, een suggestie, een opmerking of klacht i.v.m. het
Meunyckenhof?

Laat het ons dan gerust weten.
Je kan steeds terecht bij het onthaal of per mail op
administratie@meunyckenhof.be

Wil je ons laten weten hoe je het krantje vindt of je wenst nog andere
rubrieken in het krantje?

Laat het ons weten op animatie@meunyckenhof.be
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