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Voorwoord

Beste bewoners, familieleden, medewerkers en vrijwilligers,

Met de maand maart kijken we stilaan uit naar het voorjaar. De dagen worden

langer en dat brengt vaak wat extra energie in huis.

In februari stond de liefde centraal. Kleine attenties, extra aandacht en warme

momenten zorgden voor een fijne sfeer. Het was mooi om te zien hoe

bewoners genoten van het samenzijn en de hartelijkheid die, die dag en week

met zich meebracht.

Ook in maart staat er een gevarieerd programma op de planning. We

organiseren onder meer een crea-activiteit en een lentebingo. Daarnaast

trekken we eropuit voor een namiddag bowlen en voorzien we een

zwemmoment voor wie nog eens graag wil plonsen en genieten van het water.

We kijken ook uit naar het optreden van OKRA met linedance, wat

ongetwijfeld voor extra sfeer zal zorgen. Bovendien kunnen onze bewoners

deze maand genieten van een gezellig ontbijtbuffet.

Onze vrijwilligers verdienen extra aandacht. Binnenkort is het de Week van de

Vrijwilliger, een mooi moment om hun inzet en betrokkenheid in de kijker te

zetten. Voor deze gelegenheid worden zij uitgenodigd voor een gezamenlijk

ontbijt, gecombineerd met een korte bijscholing. Dankzij hun inzet kunnen we

zoveel activiteiten binnen en buiten het woonzorgcentrum organiseren. Hun

betrokkenheid maakt een groot verschil in het dagelijks leven van onze

bewoners, en we willen hen daar oprecht voor bedanken.

We hopen dat maart voor iedereen een fijne maand wordt.

Warme groet

Liselore Rogiers

Teamcoach KELA (kine ergo en animatie)
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Activiteiten voormiddag

Kaartersclub

Om 10u is iedereen welkom in

de cafetaria voor de kaarting.

Yoga

Telkens van 10 tot 11uur in de

stille ruimte

donderdag 5 maart

donderdag 19 maart

Beweging

6 maart: Horizon en Klokkezicht

13 maart: Avondzon en Zomertuin

20 maart: Horizon en Klokkezicht

27 maart: Avondzon en Zomertuin

Gymnastiek

woensdag 11 maart

woensdag 25 maart

van 10 tot 11 uur in de cafetaria.

De eucharistievieringen vinden

plaats op vrijdag om 10u30 in de

stille ruimte.

Eucharistieviering

maandag 2 maart

maandag 9 maart

maandag 16 maart

maandag 23 maart

maandag 30 maart

Huiskoor

Donderdag 12 maart om 10u30

in de stille ruimte.
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Pastoraal

EUCHARISTIEVIERING

Misviering

Misviering

Misviering

Misviering

Vrijdag 6 maart

Vrijdag 13 maart

Vrijdag 20 maart

Vrijdag 27 maart

Horizon & Klokkezicht
Stille ruimte

Avondzon & Zomertuin
Stille ruimte

Horizon & Klokkezicht
Stille ruimte

Avondzon & Zomertuin
Stille ruimte

Terugblik

Op woensdag 18 februari konden alle bewoners
die dit wensten een askruisje ontvangen.
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86

Bewonersweetjes
JARIGEN

Avondzon

85

Mevr. Gabriella

Pattyn

11/03/1941

93

Mevr. Maria

Dewilde

19/03/1933

Mevr. Godelieve

Allary

18/03/1935

91

Horizon

Mevr. Gerda

Sanders

23/03/1947

79

Mevr. Maria

Vanthournout

20/03/1940

Klokkezicht

Dhr. Daniel

Vanheule

24/03/1941

85

Mevr. Cecile

Vanryckeghem-

Deceuninck

17/03/1934

92

Mevr. Jeanne

Desmet

21/03/1948

78

Zomertuin

Mevr. Suzanne

Desmet

13/03/1944

82
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WELKOM

Mevr. Léona Verhoegstraete verblijft sedert 26 januari

in Klokkezicht. Zij is afkomstig van Torhout.

Ze kijkt graag naar Blokken op de televisie. Vroeger was

Léona naaister van beroep.

Dhr. Michel Carette verblijft sedert 30 december in

Avondzon. Hij is afkomstig van Vladslo. Michel kaart

graag en drinkt graag een pintje. Vroeger kon je hem

terugvinden op de veemarkt.

Dhr. Gabriel Vandepoele verblijft sedert 11 februari in

Zomertuin. Hij is afkomstig van Bovekerke en werkte in

de bouwsector. Hij had vroeg een bouwbedrijf samen

met zijn broers en heeft vele huizen gezet. Hij is ook

een echte duivenliefhebber, leest graag de krant en

geniet van bezoek.
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Van harte Welkom!

Mevr. Erna Crombez verblijft sedert 13 februari in

Zomertuin. Zij is afkomstig van Koekelare. Vroeger

werkte zij in familiezorg. Daarnaast zit ze graag eens op

de fiets.

Mevr. Gabriella Pattyn verblijft sedert 12 februari in

Avondzon. Zij is afkomstig van Leke. Gaby leest graag

de krant elke dag en werkte vroeger in de fabriek in

Eeklo om te poetsen.
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Afscheid

Mevr. Marie-Louise Van Gompen, geboren op 11

juli 1932 en op 13 februari 2026 overleden. Zij

woonde in Klokkezicht en werd 93 jaar.

Veel sterkte aan de nabestaanden

Dhr. Norbert Maeseele, geboren op 22 november

1937 en op 15 februari 2026 overleden. Hij

woonde in Klokkezicht en werd 88 jaar.

Mevr. Marie-Louise Verhulst, geboren op 20 juni

1933 en op 28 Januari 2026 overleden. Zij

woonde in Horizon en werd 92 jaar.

Dhr. Kamiel Robaey, geboren op 14 maart 1940

en op 24 januari 2026 overleden. Hij woonde in

Zomertuin werd 85 jaar.
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Leuke weetjes
PERSONEEL

Jarigen

Ine Devolder

Elke Broos

Sylvie Decoo

Kimberly Vancoppenolle

Janne Gilles

Lieve Raes

Annelies Taveirne

09/03

11/03

18/03

22/03

23/03

27/03

30/03

Gelukkige verjaardag!

Wist je dat?

Wist je dat onze personeelsleden regelmatig

bijscholing krijgen over verschillende

onderwerpen?

In februari kregen alle medewerkers de kans om

deel te nemen aan een opfrissing over EHBO.

In april wordt een brandopleiding gegeven door

een externe lesgever.
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Dunia Vierstraete

Piet Travers

19/03

24/03

Vrijwilligers

Jarigen

Gelukkige verjaardag!
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Menu 02/03 - 08/03

zondags ontbijt

Puddingkoek

Maandag 2 maart

Broccolisoep | Stoofvlees met salade en frietjes met

mayonaise

Fruit

Avondmaal: Tonijnsalade

Dinsdag 3 maart

Vergeten groentensoep | Spaghetti bolognaise

Pralinépotje

Avondmaal: Lunchworst

Woensdag 4 maart

Groentensoep | Stoofpotje van kip in roomsaus met

champignons en krieltjes

Vanillepudding met speculoos

Avondmaal: Kippenwit met tuinkruiden en verse soep

Donderdag 5 maart

Bloemkoolsoep | Chipolata in vleessaus met schorseneren

in bechamel en aardappelen

Fruityoghurt

Avondmaal: Mosterdspek

Vrijdag 6 maart

Paprikasoep | Gepocheerde tongrolletjes in witte wijnsaus

met juliennegroentjes en bieslookpuree

Platte kaas met fruit

Avondmaal: Kaasplank en trappist

Zaterdag 7 maart

Zoete aardappelsoep |Stoofpotje van konijn met pruimen

een aardappelen

Ijsje

Avondmaal: Boerenpaté

Zondag 8 maart

Vissoep |Ardeens gebraad in mosterdsaus met boontjes

en gratin aardappelen | glaasje wijn

Koffie met carnavaltaartje

Avondmaal: Carnavalsalade

04/03: Vers fruitsap

ontbijt Zomertuin
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Menu 09/03 - 15/03

zondags ontbijt

Appelmoeskoek

Maandag 9 maart

Champignonsoep | Gyros met salade en puree

Koffiepotje

Avondmaal: Vleessalade

Dinsdag 10 maart

Frietkot 't Rimpeltje

Sorbet

Avondmaal: Kalfsworst

Woensdag 11 maart

Kervelsoep | Schnitzel kaas-ham in pepersaus met

worteltjes en gebakken patatjes

Mango-abrikoospotje

Avondmaal: Grillworst en verse soep

Donderdag 12 maart

Oosterse wortelsoep | Vleesbrood in bruine saus met

spruitjes met spek en peterselie-aardappelen

Chocoladepotje met slagroom

Avondmaal: Pitasalade

Vrijdag 13 maart

Courgettesoep | Gegratineerd vispannetje met

brunoisegroentjes en puree

Pistachepotje

Avondmaal: Hespenworst

Zaterdag 14 maart

Seldersoep |Kalkoenstoofvlees met worteltjes en krieltjes

Duodessert

Avondmaal: Kop in Madeira

Zondag 15 maart

Kippensoep |Kalkoenrollade in pepersaus met koude

perzik en pommes duchesses | glaasje wijn

Koffie met frambooskaastaartje

Avondmaal: Vissalade

09/03: Reep

chocolade bij ontbijt

12/03: Vers fruitsap

ontbijt Avondzon
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Maandag 16 maart

Pastinaak-pompoensoep | Varkensmignonette in

Blackwellsaus met erwtjes en puree

Karamelpudding

Avondmaal: Vleesbrood

Dinsdag 17 maart

Groentensoep | Braadworst in ajuinsaus met rode kool en

aardappelen

Chocolademousse

Avondmaal: Blokpaté

Woensdag 18 maart

Tomatensoep | Brochette in Provencaalse saus met

groentenrijst

Vanilleflan

Avondmaal: Préparé

Donderdag 19 maart

Komkommersoep | Cordon bleu in currysaus met groene

kool en gebakken patatjes

Fruit

Avondmaal: Rolmops

Vrijdag 20 maart

Aspergesoep | Gepocheerde zalm in witte wijnsaus met

prei en krieltjes

Ijsje

Avondmaal: Witte pens en verse soep

Zaterdag 21 maart

Bloemkoolsoep | Balletjes met kriekjes en puree

Duodessert

Avondmaal: Breugelspek

Zondag 22 maart

Ossenstaartsoep | Bourgondisch gebraad in jagerssaus

met gebakken witloof en aardappelwafeltjes| glaasje wijn

Koffie met merveilleuxtaartje

Avondmaal: Tonijnsalade

Menu 16/03 - 22/03

zondags ontbijt

Pistolets

16/03: Vers fruitsap

ontbijt Klokkezicht

17/03: Ontbijtbuffet

Horizon en

Klokkezicht
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Maandag 23 maart

Brunoisesoep | Gemarineerd kippenlapje in

champignonsaus met broccolistoemp

Fruitsalade

Avondmaal: Bierkogel

Dinsdag 24 maart

Champignonsoep | Hutsepot in bruine saus met

braadworst

Vanillepotje met slagroom

Avondmaal: Hoofdvlees met mosterd

Woensdag 25 maart

Preiroomsoep | Balletjes in tomatensaus met salade,

frietjes en mayonaise

Fruityoghurt

Avondmaal: Appelpaté

Donderdag 26 maart

Kervelsoep | Hespenrolletjes met witloof en puree

Flan karamel

Avondmaal: Kalkoenhamsalade

Vrijdag 27 maart

Uiensoep met gemalen kaas | Scampi's in currysaus met

brunoisegroentjes en pasta

Pistachepotje

Avondmaal: Filet de sax en verse soep

Zaterdag 28 maart

Florentinesoep | Varkenswangetjes in biersaus met

boontjes en aardappelen

Ijsje

Avondmaal: Kipsalade

Zondag 29 maart

Bretoense vissoep | Orloffgebraad in bechamel met

erwtjes en kroketjes | glaasje wijn

Koffie met miserable

Avondmaal: Rosbief

zondags ontbijt

Achtje

Menu 23/03 - 29/03

24/03: Ontbijtbuffet

Avondzon en

Zomertuin

26/03: Vers fruitsap

ontbijt Horizon
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Menu 30/03 - 05/04

zondags ontbijt

Paasklokje

Maandag 30 maart

Juliennesoep | Macaroni met kaas en ham

Chocolademousse

Avondmaal: Goldworst

Dinsdag 31 maart

Minestronesoep | Kippenoester in champignonsaus met

Parijse wortel en gratin aardappelen

Koffiepotje met slagroom

Avondmaal: Salami

Woensdag 1 april

Erwtensoep met spekjes | Kaashamburger in speksaus

met worteltjes en gebakken krieltjes

Witte chocolademousse

Avondmaal: Lasagne

Donderdag 2 april

Groentensoep |Gebakken kippenbil in Provencaalse saus

met kool- en wortelsalade met vinaigrette en frietjes

Fruit

Avondmaal: Gehakt en verse soep

Vrijdag 3 april

Courgettesoep | Gepocheerde kabeljauw in nantuasaus

met gemarineerde tomaatjes en puree

Rijstpap

Avondmaal: Vleessalade

Zaterdag 4 april

Vergeten groentensoep | Hete bliksem

Vanillepudding met speculoos

Avondmaal: Parijse worst

Zondag 5 april

Kippensoep met croutons | Pavé mignon in Boursinsaus

met asperges en pommes duchesse | glaasje wijn

Koffie met Paasgebakje

Avondmaal: Paassalade

31/03: Sneetje

kaas bij ontbijt
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Terugblik

Valentijnsetentje
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Café d'amour en bingo
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Uitstap Bakkerijmuseum
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Vette dinsdag
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Chef met grijze haren
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Wist je dat?

Weetjes

De derde maand van het jaar is weer aangebroken, een maand die

31 dagen telt, alsook heel veel benamingen heeft zoals:

Lentemaand, Windmaand, Buienmaand, Dorre maand en de
Guldenmaand . Maart is ook een maand waarin vele mensen

herstellen van de winter. De meteorologische Lente start de eerste

dag van de maand. Eens de Lente is aangebroken worden de

nachten korter en de dagen langer. Het staat ook symbool voor een

nieuw begin. Ook de zomertijd wordt ingezet in het allerlaatste

weekend van maart.

De bloemen beginnen langzaam maar zeker weer naar boven te

komen, de wereld wordt weer kleurrijker en vrolijker. Ook de dieren

laten van zich horen. Er zijn langzaam maar zeker lammetjes te zien

in de wei en de vogeltjes beginnen weer te fluiten. De omgeving

om je heen ontwaakt, mensen leven weer op en beginnen de dag

vol nieuwe en positieve energie.

We mogen niet vergeten om over te schakelen naar zomeruur in

de nacht van 28 maart. Onze klok gaat 1 uur vooruit dat wil zeggen

dat we van 2uur naar 3uur gaan. Deze nacht slapen we een uurtje

minder.

Zomeruur
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1 Maart is complimentendag

Wees niet bang om de ander een compliment te geven daar wordt iedereen

beter van.

3 maart Wereld natuurdag

Dit is de dag om het belang van wilde dieren en planten te vieren alsook

aandacht te vragen voor hun bescherming, het bestrijden van illegale

handel en het behouden van biodiversiteit.

5 maart dag van de doktersassistent

Een dag voor erkenning van de onmisbare taken die de doktersassistenten

uitvoeren.

8 maart Internationale vrouwendag

Hier wordt stilgestaan bij de gelijkheid van de vrouwen en ook om aandacht te

vragen voor

rechten en kansen wereldwijd, om aan te tonen hoe belangrijk en bijzonder

vrouwen wel zijn.

15 maart Wereld consumenten dag

Deze dag draait om de rechten van de consumenten; eerlijke handel,

duidelijke informatie, de veiligheid en bescherming tegen misleiding.

Veilige producten = zelfverzekerde consumenten.

20 maart Internationale dag van het geluk.

Vier je geluk en begin de lente goed.

20 maart nationale pannenkoeken dag in Nederland

Op deze dag bakken leerlingen pannenkoeken voor ouderen.

Dit is een initiatief van Koopmans en Tefal.

Het doel hiervan is jong en oud te verbinden.

21 maart Wereld down syndroom dag

Op deze dag wordt extra aandacht gevraagd voor de talenten en rechten van

mensen met het down syndroom alsook de zorg die zij nodig hebben.

In Vlaanderen en Nederland worden verschillende sokken gedragen.

Want anders zijn is oké en zo kunnen we ook onze steun betuigen .

Speciale dagen
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Spelpagina
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Wat is het plan?
In 2025 voelde de zorgsector opnieuw de druk van besparingen en regels. Ook

bij Zorggroep Houtland en onze partners van Zorgkracht Plus werd duidelijk:

we konden niet langer gewoon afwachten. Daarom startten we de actie “Wat is

het plan?”, samen met de Nationale actie van Zorgnet Icuro.

Centraal stond een interactief kaartspel, ontwikkeld met onze partners. Met

dit spel konden bewoners, familie en medewerkers zien welke keuzes er

zouden moeten komen door de besparingen. Thema’s zoals wonen en leven,

maaltijden, zorg en welzijn kwamen aan bod. Zo maakten we duidelijk hoe

moeilijke beslissingen de dagelijkse realiteit kunnen beïnvloeden.

De actie kreeg veel aandacht in de pers, onder andere van Focus WTV. Dat gaf

ons de kans om te laten zien wat de gevolgen van besparingen kunnen zijn.

Minder subsidies terwijl we aan strenge regels moeten voldoen, dwingt ons tot

moeilijke keuzes. Maar het gaat om echte mensen: bewoners, medewerkers

en vrijwilligers. En met GRINTA blijven we proberen om de kwaliteit van zorg

zo goed mogelijk te behouden.

Uit de interactieve sessies bleek waar de prioriteiten liggen:

• Zorg en voeding staan bovenaan bij iedereen.

• Leefomgeving en activiteiten zijn belangrijk, maar krijgen soms minder

aandacht bij moeilijke keuzes.

• Bewoners en vrijwilligers vinden voeding erg belangrijk, familie legt de

nadruk op zorg.

• Twee zaken springen eruit als essentieel: snelle hulp bij problemen en

vaste gezichten bij de zorgverleners.

• Technologie die ten koste gaat van persoonlijk contact krijgt weinig steun.

• Decoratie en groene ruimtes zijn minder urgent, maar blijven belangrijk

voor het woonplezier.

Deze inzichten helpen ons te beslissen waar we extra aandacht aan moeten

geven, zodat we kwaliteit, persoonlijke betrokkenheid en welzijn kunnen

behouden – ook als er in de toekomst moeilijke keuzes moeten worden

gemaakt.

Kortom: “Wat is het plan?” helpt ons samen te kijken naar de toekomst van

onze zorg en het leven in Houtland. Zo blijven we bouwen aan een plek die

mensgericht, warm en veerkrachtig is – ook in lastige tijden.
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In de Koekeloere

Iedereen is dagelijks van harte welkom in onze

cafetaria 'De Koekeloere' van 14 uur tot 17 uur.

Op vrijdag 6 maart kan je genieten van lekkere,

verse pannenkoeken voor de prijs van €3.

Pannenkoeken zijn te verkrijgen tussen 14u en

16u30.

Weetjes
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Infoblad

Heb je een leuk idee, een suggestie, een opmerking of klacht i.v.m. het

Meunyckenhof?

Laat het ons dan gerust weten.

Je kan steeds terecht bij het onthaal of per mail op

administratie@meunyckenhof.be

Wil je ons laten weten hoe je het krantje vindt of je wenst nog andere

rubrieken in het krantje?

Laat het ons weten op animatie@meunyckenhof.be

Suggesties



wzc Meunyckenhof

Meunyckenplein 2

8680 Koekelare

051 58 21 68

administratie@meunyckenhof.be


