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Voorwoord

Beste bewoners en vrienden van Meunyckenhof,

Vorige week hadden we de week van de valpreventie en daar kom ik graag
nog eens op terug. Bewegen is ontzettend belangrijk, voor jong en voor
oud. Ik wil daarom specifiek de medewerkers van het animatieteam, de
kine, de ergo en de beweegcoach bedanken om hier op een leuke manier
de aandacht op te vestigen.

De paasvakantie is spijtig genoeg voor een groot stuk in het water
gevallen. We verlangen met z'n allen naar de zon en die hebben we de
laatste tijd nog niet zo veel te zien gekregen.

Het gazon wordt ondertussen al gemaaid tussen de regenvlagen door en
de strijd met het onkruid trekt zich weer op gang. Wie mij een beetje kent
weet dat ik enorm hou van bloemen. 1k kan dus niet wachten met het
zaaien van bloemen en het planten van mijn dahliaknollen. Ook in het
Meunyckenhof zijn we gestart met de voorbereidingen voor de moestuin.
We zoeken nog bewoners met groene vingers die graag mee aan de slag
gaan, spreek hiervoor gerust iemand van de ergo of animatie aan.

Ondertussen zijn we in de maand mei aangeland en ook voor deze maand
valt er opnieuw heel wat te beleven waaronder het seniorenfeest in de
Balluchon, een Lentequiz en de kapelletjestocht.

We hopen tevens op enkele mooie lentedagen want zodra het weer het wat
toelaat trekken we opnieuw naar buiten voor een wandeling en op
bedevaart naar Groenhove.

Daarnaast wordt op 12 mei, moederdag gevierd. Proficiat alvast aan alle
moeders en moederfiguren onder ons.

Veel leesplezier
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Kaartersclub

Wie graag eens mee wil
manillen, is welkom op
maandagvoormiddag om 10u in
de cafetaria.

- r_‘ - .1 "
’ :r"'ll'l"!.i
maandag 6 mei

maandag 13 mei
maandag 27 mei

Kaas en yoghurt bij ontbijt

We bieden een sneetje kaas aan

bij het ontbijt op dinsdag 14 mei.

Ook is er verse yoghurt op
donderdag 30 mei.

Huiskoor

Donderdag 2 mei
Woensdag 8 mei

Van 10:30- 11:00 g
Stille ruimte G I

Activiteiten voormiddag

Beweging
Yoga

Geniet van de ochtendrust,
beweeq rustig op muziek.
Allen welkom om 10u30 in de
stille ruimte

Woensdag 15 mei
Woensdag 29 mei

Gymnastiek
Kom mee bewegen met de
gymnastiek-oefeningen met
Lander!

Woensdag 8 mei

Eucharistieviering

De eucharistievieringen vinden
plaats op vrijJdag om 10u30 in de
stille ruimte.

3 mei: Zomertuin en Avondzon
10 mei: Alle diensten (cafetaria)
17 mei: Zomertuin en Avondzon
24 mei: Klokkezicht en Horizon



Activiteiten Avondzon| dienst 1

i
AT
Ll

.T;#iﬂ Dag van de 1400-16:00  14:00-16:00
' Ao ‘_.',;'g arbeid Mijmerdoos tuin ACtIVItEIt.
Ay moedertjesdag
vy Horizon

14:00 - 16:00 14:30 - 15:30 15:00 - 16:00 13:00 - 16:30

Verjaardagsfeest ~ Mobiele Zangstonde Seniorenfeest
s Winkel Balluchon
™

13:00 - 17:00 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00

Uitstap Beleving Wandeling Mariahulde

Groenhove communie Cafetaria

+ Moedertjesdagactiviteit: We verwennen alle vrouwen met een assortiment
aan thee en koffie en een hartig gebakje. Daarna volgt een workshop
bloemschikken.

+ Uitstap Groenhove: Tijdens deze uitstap kunnen jullie genieten van een
viering, koffie met een pannenkoek en tot slot een deugddoende wandeling bij
Mmooi weer.

+ Belevingsnamiddag communie: De maand mei staat bekend voor de
communies. We keren terug in de tijd en beleven onze communie opnieuw aan
de hand van een gezellige namiddag.
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Activiteiten Horizon | dienst 2

-

i
AT
Ll

. "‘;ﬁji Dagvan de 15:00 - 16:00 14:00 - 16:00
. s e . Act|V|te|t. Verjaardagsfeest
.r;J.. P moedertjesdag >
>4 0 Horizon
14:00 - 16:00 15:00 - 16:00 13:00 - 16:30 13:00 - 17:00
Wandeling Mijmerdoos Seniorenfeest Uitstap
Balluchon Groenhove
15:00 - 16:00 14:30 - 15u30 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00
Nelle op bezoek Mobiele winkel Mariahulde Zangstonde
Cafetaria

« Moedertjesdagactiviteit: We verwennen alle vrouwen met een assortiment
aan thee en koffie en een hartig gebakje. Daarna volgt een workshop
bloemschikken.

« Uitstap Groenhove: Tijdens deze uitstap kunnen jullie genieten van een
viering, koffie met een pannenkoek en tot slot een deugddoende wandeling bij
Mmooi weer.

« Belevingsnamiddag communie: De maand mei staat bekend voor de
communies. We keren terug in de tijd en beleven onze communie opnieuw aan
de hand van een gezellige namiddag.



Activiteiten Zomertuin | dienst 3

-

i
AT

Al 15:00 - 16:00 14:15 - 16:30 14:00 - 16:00
- ,' ‘ﬁ - Beleving Wandeling Verjaardagsfeest
/ ﬁ;:‘;-“tf‘ communie
'.ri »
15:00 - 16:00 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00 13:00 - 16:30
Activiteit Zangstonde De Buidel op Seniorenfeest
moedertjesdag bezoek Balluchon
Zomertuin
13:00-17:00 00 - 16 . .
Uitstap Ilﬂsij(ri?er!lgfso g)se.r%(:i)clc:v?/.r?:o 15:00 - 16:00
P Mariahulde
croennove bezoek Cafetaria

+ Moedertjesdagactiviteit: We verwennen alle vrouwen met een assortiment
aan thee en koffie en een hartig gebakje. Daarna volgt een workshop
bloemschikken.

+ Uitstap Groenhove: Tijdens deze uitstap kunnen jullie genieten van een
viering, koffie met een pannenkoek en tot slot een deugddoende wandeling bij
mooi weer.

+ Belevingsnamiddag communie: De maand mei staat bekend voor de
communies. We keren terug in de tijd en beleven onze communie opnieuw aan
de hand van een gezellige namiddag.
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Activiteiten Klokkezicht | dienst 4

-

i
AT

: ‘.,;ﬁ © 14:00-15:00 14:00 - 16:00 /15:99 ~16:00
o »o  Koffer relidi Verjaardagsfeest ~ Activiteit
’ ‘ﬁ;:‘,‘fﬂtfi orierretigie moedertjesdag
1,40 Zomertuin
14:15 - 16:30 14:30 - 15u30 13:00 - 16:30 15:00 - 16:00
Wandeling Mobiele winkel Seniorenfeest Zangstonde
Balluchon
13:00 - 17:00 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00
Uitstap Groenhove  \jijmerdoos Mariahulde Beleving
Cafetaria communie

« Moedertjesdagactiviteit: We verwennen alle vrouwen met een assortiment
aan thee en koffie en een hartig gebakje. Daarna volgt een workshop
bloemschikken.

« Uitstap Groenhove: Tijdens deze uitstap kunnen jullie genieten van een
viering, koffie met een pannenkoek en tot slot een deugddoende wandeling bij
Mmooi weer.

« Belevingsnamiddag communie: De maand mei staat bekend voor de
communies. We keren terug in de tijd en beleven onze communie opnieuw aan
de hand van een gezellige namiddag.
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Voor Avondzon cn Horizon:

Vrijdag 3 mei vanal 14
. L

in de leclruimtie van Horizon

Voor IKokkezicht en Zomertuin:

in de leelruimite
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\
Drfeving ommn

IN MEI WORDEN DE
COMMUNIECANTEN
GEVIERD. HIERVOOR
GAAN WE EVEN TERUG
IN DE TIJD MET EEN

LEUKE
BELEVINGSNAMIDDAG.

ZOMERTUIN: DONDERDAG 2 MEI
HORIZON: DINSDAG 14 ME]
AVONDZON: VRIJDAG 24 MEI
KLOKKEZICHT: VRIJDAG 31 MEI
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Pastoraal

Vrijdag 3 mei Misviering Avondzon & Zomertuin
Stille ruimte

Vrijdag 10 mei Misviering Alle diensten
Cafetaria om 10u30

Vrijdag 17 mei Misviering Avondzon & Zomertuin
Stille ruimte

Vrijdag 24 mei Misviering Klokkezicht & Horizon
Stille ruimte

Donderdag 30 mei Mariahulde Alle diensten
Cafetaria om 15 uur

Mariamaand

Stil en onopvallend,
bescheiden op de achtergrond,
een beetje vergeten,
vind je haar toch overal terug.
In kerken en kapellen,
op hoeken van straten,
verkleurd door regen en wind,
in huiskamers,
oud of modern:

Maria,
een vrouw waarin elke moeder zich kan herkennen.

11



Terugblik op Witte Donderdag

De directie en de pastorale ploeg van het
Meunyckenhof laat geen christelijke
feestdag voorbijgaan zonder dat de
inwoners kans krijgen een viering mee te
maken. Daarvoor doen ze meestal beroep
op mij, pastoor Jules.

Ik kom er als vrijwilliger bijna elke vrijdag,
maar in de Goede week was onze aandacht
vooral gevestigd op Witte Donderdag en
Goede vrijdag.

Plots werd het woonzorgcentrum verrast
dat er vanuit het bisdom een melding
kwam: “Bisschop

De bisschop legde zijn bovenkleren
(kazuifel en stool) af, Diaken Wilfried bracht
water en bassin aan, enkele bewoners
lieten hun sokken uittrekken en de
geknielde bisschop kon begaan: Water
gieten, wrijven, afdrogen . Met een
glimlach volbracht. “De vingers van de
bisschop kietelden mij”, zei er een
bewoonster. Zoals Jezus OP HET LAATSTE
AVONDMAAL verrichtte hij een
slavendienst. Elkaar de voeten willen
wassen staat symbool voor nederige dienst
aan elkaar. Dat spreekt meer

Lode Aerts komten  “Biaachep Lode Slerta kemt en aan dan de beste preek. De
wil er voorgaan in : in de dienst” warme woorden van de
de dienst”. Wat een ! bisschop ontroerden

Wat een een !

eer!

De koppen werden bij elkaar gestoken hoe
ze alles ten beste konden gereedmaken.
Viering niet in de kapel (te klein) maar in de
cafetaria. Een hele verhuis, vele
vrijwilligers stonden paraat. Altaartafel,
projectie doek, micro’s, gelegenheidskoor
van de inwoners olv. Koorleidster Lieve,
Eline aan de piano. Vastberaden koorleden
van het huis, wel twintig. Bijna alle
bewoners stonden er op dat mee te
maken. De teksten werden netjes uitgetypt,
en de lectoren aangeduid: ze brachten hun
teksten op hoog niveau. Martine Tanghe
zou het niet beter doen.

Daar kwam de bisschop. Vriendelijke
groetjes links en rechts, en naar een
volgelopen cafetaria. Hoogtepunt van de
dienst: DE VOETWASSING.

iedereen. Met gepaste
liederen en gebeden werd de
dienst voltooid. De volle zaal klapte in de
handen van contentement.

En nog kwam er een dessertje bij: De
bisschop trok naar alle bewoners, ook de
bewoners die liever op kamer blijven. Lief
van hem. Die warme

handdruk, dat kruisje op het voorhoofd.
De feestelijke uittocht, elk naar zijn
doening, kon beginnen. Niets dan blije
mensen: getroost en gesterkt door de
voetwassing en het heilig hostiebrood.
Ze nutten weer rond Pasen het brood des
Heren: Zo schrijft het ook de kerk voor.

Dag goede vrienden van het Meunyckenhof.
Dank u Monseigneur . Dank u allemaal.

Ook voor mij een heuglijke dag.

Met Gods zegen naar een zalige Pasen.
Pastoor Jules Lansen, vrijwilliger van harte.



m Bewonersweetjes

Avondzon

87 68
1‘-’ J

Mevr. Marie-Louise Dhr. Daniel
Dewulf Muylle
01/05/1937 02/05/1937

| 691

Mevr. Hilda Boussy
05/05/1933

Horizon

i

Dhr. Norbert
Pyliser
26/05/1945

Mevr. Alice Mevr. Annie Mevr. Godelieve
Vanoverbeke Sabbe Elias
31/05/1932 04/05/1952 27/05/1939
Zomertuin

‘r

Mevr. Michiel Mevr. Lisette
Vanhaelewyn Vanmassenhove

05/05/1941 30/05/1937
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Klokkezicht

90

#

Mevr. Simonne Mevr. Margaretha  pMevr. Odette Mevr. Maria

Vanacker Bryon Depoorter Douvere
02/05/1939 03/05/1939 06/05/1934 17/05/1937




WELKOM
‘ﬁ\ AN ﬁ AN

Dhr. Georges Bryon verblijft sedert 18 maart in
Klokkezicht. Hij is afkomstig van Koekelare.

Georges had een eigen boerderij en is dus een echte
buitenmens. Hij slaat graag een praatje met zijn mede-
bewoners.

Welkom Georges!

Dhr. Daniel Muylle verblijft sedert 21 maart in Avondzon.
Hij is afkomstig van Ichtegem.

Daniel gaat graag eens naar buiten en houdt van een
babbeltje met het personeel of met de medebewoners.

Mevr. Monique Dely verblijft sedert 22 maart in
Horizon. Zij is afkomstig van Ichtegem.

> o Monique geniet van een grapje en een knuffel van het
personeel. Ze houdt ook van muziek.

15



Mevr. Jacqueline Jonckheere verblijft sedert 22 maart
in Avondzon. Zij is afkomstig van Koekelare.

Zij gaat graag gaan wandelen en biedt graag hulp aan
waar nodig.

Mevr. Godelieve Carbonez verblijft sedert 19 april 2024
in Klokkezicht. Zij is afkomstig van Oostduinkerke.

Godelieve gaat graag gaan manillen en is overal graag . -1" J
bij. Ze is joviaal en staat altijd klaar voor een praatje en
mopje.

16



Dhr. Gerard Vanbavinckhove geboren op 24 mei
1938 en op 30 maart 2024 overleden. Hij
woonde in Avondzon en werd 85 jaar.

G’
Dhr. Gerardus Geysens geboren op 1 juni 1924

en op 5 april 2024 overleden. Hij woonde in
Klokkezicht en werd 99 jaar.

Mevr. Gerarda Volcke geboren op 12 december
1935 en op 1 april 2024 overleden. Zij woonde in
Klokkezicht en werd 88 jaar.

Mevr. Maria Elias geboren op 13 augustus 1934
en op 8 april 2024 overleden. Zij woonde in
Klokkezicht en werd 89 jaar.

Veel sterbote aan
de nabestaanden
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LN [ auke weetjes
B Y

Jarigen

Sandra Tolpe
Emelie Dupon

- I\/Ilieke Vanhooren
Jersey Lambert
Karin Mannens
Alexander Verkempinck
Boas Dewaele
Annelies Tilleman

Jamie Vande Woestyne

01/05

03/05

07/05

09/05

12/05

16/05

16/05

28/05

29/05

Donderdag 18 april konden alle medewerkers
genieten van een ontbijtbuffet voor 'Dag van de
medewerker'. De keuken zorgde voor een
uitgebreid assortiment met heel wat lekkers.



. ¢ Vrijwilligers

Jarigen
Wilfried Tilleman 02/05
. ® Annie Vanhille 06/05
. 'Erna Steen 08/05
s Marianne Daenekindt 09/05
Joel Verstraete 10/05
Lieve Desloover 27/05

Geluketeige verjaardag!
OPROEP!

NAAISTER
GEZOCHT

Wij zijn op zoek naar iemand die
graag kledij herstelt (o.a. ritsen
vervangen of herstellen).

Vel je je geroepen?

Laat zeker iets weten op
animatie@meunyckenhof.be
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zondags ontbijt
Chocoladebrood

29/04 - 05/05

Maandag 29 april
Wortelsoep |Konijn met pruimen, appelmoes en
aardappelen
Flan caramel
Avondmaal: Halve perzik met tonijnsalade

Dinsdag 30 april
Tomaat-pompoensoep | Kalkoenrollade in
champignonsaus met erwtjes en worteltjes en
aardappelen
Fruit
Avondmaal: Gerookte bacon

Woensdag 1 mei
Zoete aardappelsoep | Tongrolletjes in witte wijnsaus met
jonge groentjes, tomaat in vinaigrette en puree
Eclair
Avondmaal: Krabsalade

Donderdag 2 mei
Groentensoep | Mosterdlapje in pepersaus met
bloemkool in cocktailsaus en aardappelballetjes
Duodessert
Avondmaal: Kalkoenham met tuinkruiden | Karnemelk

Vrijdag 3 mei
Tomatenroomsoep | Gebakken kabeljauw in venkelsaus
met gemengde salade met mayonaise en puree
Ijsje
Avondmaal: Préparé | verse soep

Zaterdag 4 mei
Knolseldersoep |Currysteak in vleessaus met
ijsbergsalade in vinaigrette en aardappelen
Vanilleflan
Avondmaal: Provencaals vleesbrood

Zondag 5 mei
Bloemkool-broccolisoep | Kippenlapje in dragonsaus met
abrikozen en kroketjes | glaasje wijn
Koffie met bavarois

Avondmaal: Salami
20



zondags ontbijt
Rozijnenbrood

06/05 - 12/05

Maandag 6 mei
Pompoensoep | Gegratineerd vispannetje met gemengde
salade en mayonaise met pommes duchesse
Fruit
Avondmaal: Gekookte ham | verse soep

Dinsdag 7 mei
Ajuinsoep | Varkenslapje Cross en Blackwell met
bloemkool in kaassaus en aardappelen
Citroenmousse
Avondmaal: Kipfilet met zongedroogde tomaten

Woensdag 8 mei
Wortel-seldersoep |Spaghetti bolognaise
Duodessert
Avondmaal: Champignonworst | Vanillepap

Donderdag 9 mei
Slasoep met Boursin | Varkenswangetjes in biersaus met
tomaat-komkommersalade en gratin aardappelen
Biscuit met fruit
Avondmaal: Gerookte kalkoenfilet

Vrijdag 10 mei
Vergeten groentensoep | Scampi's in de look met salade
en frietjes
Fruityoghurt
Avondmaal: Hamrolletjes met asperges

Zaterdag 11 mei
Erwtensoep met spekreepjes | Balletjes met kriekjes en
puree
Chocoladepudding
Avondmaal: Vleesbrood

Zondag 12 mei
Toscaanse tomatensoep | Slavink in vleessaus met rode
bietjes in vinaigrette en natuuraardappelen | glaasje wijn
Koffie met Moederdaggebakje
Avondmaal: Breugelspek
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Sneetje kaas bij
ontbijt
dinsdag 14/05

zondags ontbijt
Chocoladebrood met
boerenboter

13/05 - 19/05

Maandag 13 mei
Thaise pompoensoep | Braadkip in dragonsaus met
perzik en aardappelballetjes
Softijs
Avondmaal: Parijse worst

Dinsdag 14 mei
Groentensoep | Gepocheerde zalm in bearnaisesaus met
juliennegroenten in vinaigrette en puree
Citroenpotje
Avondmaal: Kipsalade | Karnemelk

Woensdag 15 mei
Wortel-seldersoep |Vol au vent, salade met mayonaise en
frietjes
Verse aardbeien
Avondmaal: Gekookte ham

Donderdag 16 mei
Kervelsoep met balletjes | Ribbetjes in biersaus met
boontjes in vinaigrette en aardappelen
Peer met creme anglaise
Avondmaal: Salami met look

Vrijdag 17 mei
Toscaanse tomatensoep | Gebakken kabeljauw in
botersaus met tomaat in de oven en Italiaanse
kruidenpuree
Vanillepudding met speculaas
Avondmaal: Préparé | Verse soep

Zaterdag 18 mei
Courgettesoep | Kaasburger in zilveruitjessaus met
erwtjes en natuuraardappelen
Rijstpap
Avondmaal: Vleesworst

Zondag 19 mei
Ajuinsoep met gemalen kaas | Kiprollade met
zongedroogde tomaten in Archeducsaus met
witloofsalade en gratin aardappelen | glaasje wijn
Koffie met boule de Berlin

*2" Avondmaal: Eiersalade



20/05 - 26/05

Maandag 20 mei
Florentinesoep | Gepocheerde koolvis in preiroomsaus
met gemengde salade in vinaigrette en puree
Koffie met bavarois
Avondmaal: Kalfskop in tomatensaus

Dinsdag 21 mei
Brunoisesoep met vermicelli | Kalkoenrollade in zoetzure
saus met ananas en rijst
Chocoladeschuim
Avondmaal: Pachka chocolade

Woensdag 22 mei
Preisoep |Rundstong in Madeirasaus met champignons
en puree
Rijstpap
Avondmaal: Tonijnsalade

Donderdag 23 mei
Ajuinsoep | Tomaatburger in vleessaus met appelmoes en
gebakken aardapellen
Softijsje
Avondmaal: Fijnkost | Vanillepap

Vrijdag 24 mei
Wortel-seldersoep | Gegratineerde kabeljauw Provencale
met tomaat in vinaigrette en puree
Fruit
Avondmaal: Gerookte bacon | Verse soep

Zaterdag 25 mei
Bloemkool-broccolisoep | Macaroni met kaas en ham
Vanilleflan
Avondmaal: Préparé

Zondag 26 mei
Toscaanse tomatensoep | Honing-mosterdgebraad in
graantjesmosterdsaus met gestoofde worteltjes en
natuuraardappelen | glaasje wijn
Koffie met miserable
Avondmaal: Jonge kaas

zondags ontbijt
Suikerbrood
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27/05 - 02/06

Maandag 27 mei
Juliennesoep | Kalkoenlapje in Boursinsaus met boontjes
met spek en natuuraardappelen
Mokkadessert
Avondmaal: Eiersalade

Dinsdag 28 mei
Romanescosoep | Vlaamse hutsepot met braadworst
Fruit
Avondmaal: Kippenwit met tuinkruiden

Woensdag 29 mei
Tomatenroomsoep |Hamrolletjes met witloof en puree
Speculaaspotje
Avondmaal: Vleessalade | Karnemelk

Donderdag 30 mei
Erwtensoep | Varkenswangetjes in biersaus met
ijsbergsalade in mayonaise en frietjes
Chocoladepudding

Verse yoghurt met Avondmaal: Fijnkost | Verse soep

frambozencoulis bij ontbijt
dinsdag 30/05 Vrijdag 31 mei
Wortelsoep | Fishsticks met tartaar, spinazie in de room
en puree
Fruit
Avondmaal: Rolmops

Zaterdag 1 juni
Bloemkoolsoep | Kippenlapje in currysaus met Aziatische
mix en rijst
Vanilleflan
Avondmaal: Gebakken rosbief

Zondag 2 juni
Seldersoep | Braadkip in dragonsaus met perzik en
kroketjes | glaasje wijn
zondags ontbijt Ko/‘\rﬁe rzet azﬁ}r;blteientlazrtje
Chocoladekoek vondmaal: Zalmsalade
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Terugblik

Paaseierenraap

Op 8 april waren alle kindjes van het
personeel uitgenodigd voor een
heuse paaseierenraap. Op elke
afdeling toverden ze een glimlach op
ieders gezicht en dat werd beloond
met lekkere eitjes!




Nu de lente terug in het land is, trokken
onze bewoners met de vrijwilligers naar
buiten. Een mooie wandeling in De Mote,
waar alles in bloei komt te staan en de
vogeltjes lustig fluiten. Een koffie of ander
opwarmertje hoorde er natuurlijk ook bij.

Lente-wandeling




FEEST: verjaardagsfeest, OKRA en Samana
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Week van de valpreventie

Tijdens de week van de valpreventie stond er een parcours en zitdans op het
programma. De bewoners konden ook genieten van een bingo vergezeld met een
lekkere fruitsalade.

28



@ Spelpagina
Mei, de maand van de communies. We
Communiefoto's hebben een spel uitgewerkt in dit thema.

Herken jij onderstaande personeelsleden?
Link de foto aan de juiste naam.

Kris Deprince

Katrien Dewulf

Eline Vandamme

Annelies Taveirne

llIse Vandecasteele

(3yoeu) ajeasedapuep as|I =
G ‘@axundaq sy = ¢ JINMaq ualiley = € ‘Asualpsjaauosiad)
QUUIdAR] S3ljdUUY = Z ‘dwwepuep auljg = | :buissojdo
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Duid bij iedere stelling over de lente en dieren aan
of ze juist of fout zijn. De letters die je omcirkelt,
vormen samen een woord.

Juist  Fout

In de lente vallen de bladeren van de bomen. Vv D
In de lente groeien er veel bloemen. R S
In de lente worden de schapen geschoren. U o)
In de lente houden de dieren een winterslaap. E I
In de lente vliegen de vogels naar het zuiden. N F
De astronomische lente begint op 20 maart, omdat de H P
zon dan precies boven de evenaar staat.
De ekster is een trekvogel en keert in de lente terug. J Y
Garnalen zwemmen achteruit. A E
Olifanten zijn heel bang van bijen. C S
Een kameleon ziet aan de kleur van zijn soortgenoot I K
welk humeur die heeft.
Asperges, bleekselderij en broccoli zijn geen M N
lentegroenten.

P T

Paddenstoelen, pompoenen en pastinaak zijn
lentegroenten.

upeAyiiniqg :buissojdo
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Wist je dat?

Uitleendienst spelletjes

Sinds 2 april is er een uitleendienst
van spelletjes voor jong en oud in de
cafetaria van ons woonzorgcentrum.
Familieleden, vrienden en kennissen
kunnen tijdens hun bezoek een
gezelschapsspel lenen om samen
met hun familielid/kennis te spelen in
de cafetaria of op kamer. Je hoeft
enkel je naam op te schrijven om
een spel te kunnen uitlenen. Nadien
kunnen jullie alles netjes terug in de
kast plaatsen zodat andere
familieleden hier ook gebruik van
kunnen maken.

Er zijn verschillende feestdagen in de maand mei. Op 1 mei is
het Feest van de Arbeid, op 9 mei is het O.L.H. Hemelvaart en
op 19 mei is het Pinksteren.

De Dag van de Arbeid is een feestdag van de communistische
en socialistische arbeidersbeweging. Deze dag vindt elk jaar
plaats op 1 mei. De datum kan in sommige landen afwijken.
In bijna alle Europese landen is 1 mei een officiéle feestdag.

In het Christendom wordt op Hemelvaartsdag herdacht dat
Jezus is opgevaren naar God, zijn vader in de hemel.
Hemelvaart vindt altijd plaats op donderdag, 10 dagen voor
Pinksteren. Pinksteren of Sinksen is ook een christelijke
feestdag waarmee de uitstorting van de Heilige Geest wordt
herdacht.

32



Fingerfood project

Sien (animator van afdeling Horizon) is de laatste
maanden druk bezig geweest met een project over
fingerfood voor haar studie. Bij fingerfood is het de
bedoeling dat er wordt gegeten met je handen in
plaats van met bestek. Het komt voor dat ouderen
soms vergeten hoe ze hun bestek moeten gebruiken
of men kan dit door fysieke klachten niet meer
gebruiken. Sien heeft verschillende fingerfood
recepten getest bij de bewoners van de afdeling
Horizon.

De recepten werden gekozen aan de hand van de vijf
smaken nl. zoet, zout, zuur, bitter en umami. Er
werden telkens twee gerechten per smaak gemaakt
met een homogene textuur (gladde consistentie) en
twee gerechten gemaakt met een heterogene textuur
(met verschillende texturen). De bewoners konden
allerhande nieuwe en gekende smaken herontdekken
in een ander jasje. Er werd in potten geroerd, gezellig
gekeuveld, er werden herinneringen opgehaald en er
werd vooral heel veel gesmuld.
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Bewonersraad maart 2024

In maart ging onze eerste bewonersraad door voor de diensten Klokkezicht, Horizon en
Avondzon. Hieronder vinden jullie het verslag terug. De volgende bewonersraad zal
plaatsvinden in de maand juni. Daarbij zullen andere activiteiten en thema's aan bod
komen.

1. Evaluatie vorige activiteiten

Uitstap Keiems bloempje (kaasboerderij)

Uitleg duurde lang maar was heel interessant en goed gegeven, de bewoners
konden proeven van een mooi bordje kaas (mochten gerust wat meer proevertjes
zijn). De zitplaatsen waren goed, opletten wie we vooraan of achteraan plaatsen
voor het zicht en gehoor. Houden aan de datums per afdeling die vermeld staan in
het krantje, zodat ze weten wanneer ze meekunnen (en bij 3e datum laten weten
aan de bewoners in kwestie).

Wandeling

Bewoners denken soms dat het niet haalbaar is om mee te gaan, omdat ze denken
dat het te voet is. Graag maandelijks, ook bij koud weer naar buiten (behalve bij
regen). De boswachter is nu vrijwilliger.

Café d'amour

Leuke inhoud, croque monsieurs waren lekker, mag meer gegeven worden.
Voorkeur gaat naar koffie, maar iets anders zoals een cocktail is ook eens leuk.
Voorstel vanuit de bewoners: een biertje bijvoorbeeld Kwak, Omer.

Nieuwjaarsreceptie

Soep, hapjes en broodjes was lekker. Niet nodig voor de bewoners om familie uit te
nodigen, zou leuk zijn maar moeilijk om ze samen te brengen. Heel leuk dat het
personeel betrokken was. Mag gerust nog vroeger starten met bijvoorbeeld een
glaasje (cava, witte wijn, cava NA,...), gecombineerd met een dansnamiddag.

Uitstap Middelkerke/Verthus

Middelkerke: was leuk en mooi, oliebollen waren vers en lekker. Beetje koud aan de
zee? Een rustige uitstap.

Verthus: leuk om te kijken, de wafels en pannenkoeken waren lekker, leuke tour in
de winkel doorheen de kerstversiering.

Kerstmarkt

De drank en braadworsten waren lekker. De markt was leuk met de standjes alsook
het optreden van het huiskoor. Een beetje koud voor de bewoners, misschien met
overdekking buiten? Voor herhaling vatbaar.
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2. Evaluatie komende activiteiten

+ Paaseierenraap
Bezoek van de kindjes is altijd leuk, niet te lang. Leuk om hen liedjes te laten zingen.

+ Week van de valpreventie
De bewoners kenden het principe niet. Ze vinden het goed dat we er aandacht voor
hebben en dat dit georganiseerd wordt.

+ Wandelingen (algemeen)
De bewoners kijken hier echt naar uit, het is leuk de veranderingen in de straten
van Koekelare te zien.

« Uitstappen (waar willen jullie graag nog eens gaan?)
Iets gaan eten, naar Houthulst, naar een boerderij, (niet te ver), Koekelare kermis,
rommelmarkt, Zonnegloed, carnavalsstoet, avondmarkt, ijsje gaan eten, meer naar
de zee...

3. Evaluatie maaltijden/tips

« We merken dat rijst en pasta geen groot succes zijn, hebben jullie dit ook als
mening?
Geen tot weinig interesse in rijst. Pasta wat meer interesse (sommige eten dit liever
zonder saus bvb eens met bruine suiker). Als alternatief liever boterhammen of
puree.

* Avondeten
* bij het avondeten missen ze soms smeerkaas en Boursin
« Goed dat het twee keer bevraagd wordt ‘s (of er al dan nog honger hebben)
* Rolmops, gerookte vis en rosbief zijn dingen die de bewoners graag nog eens
willen eten
« Papis lekker
« De bewoners eten graag s avonds kaaskroketten of eens iets warm

+ Varia

* Liever altijd kaas en hesp beschikbaar (ook 's morgens mag dit meer bij het
ontbijt aangeboden worden). Liefst jonge kaas - dit eten de bewoners graag.
(geen vierkantjes - weinig smaak in)

+ Bewoners vragen eens meer een gebakken eitje 's morgens of een zacht
gekookt eitje

« Soms graag meer saus

« Graag meer mosselen op de menu

« Over het algemeen is het eten heel lekker

« Graag eens een geroosterde boterham en yoghurt (met fruit)
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4. Evaluatie thema van de maand - verjaardagsfeest

Sommige bewoners vinden het goed zoals het is, vinden het leuk om allemaal samen te
zijn in de zaal. Anderen zouden het ook leuk vinden met familie erbij. Liefst simpel, met
taart of ijs. De taarten zijn heel lekker. Het is leuk een taartje apart te krijgen op de
verjaardag.

5. Vragen of suggesties

Tip: bij nieuwe bewoners die toekomen een naamkaartje op de tafel zetten zodat de
andere bewoners de naam snel kennen en ze zich welkom voelen.

Grote eclair als taart voor het verjaardagsfeest

Vroeger de activiteiten op het bord schrijven

Een bewoner wil graag eens op uitstap met zijn dienst alleen (bewoners en
personeel van de volledige dienst)

Bewoners willen het liefst eerlijkheid

Bec/an/ééumw/&amemng/

C}FI PI;‘.H..- l.'i

EELLL_.JER- |
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In de Koekeloere

OMER IS EEN TRADITIONEEL BLOND BIER VAN
HOGE GISTING. DOOR GEERUIK TE MAKEN VAN DE
BESTE GERSTEMOUT UIT DE LOIRESTREEK EN
DRIE AROMATISCHE HOPSOORTEN IS HET EEN
LEKKER FRIS EN FRUITIG BIERTIE.
ALCOHOLPERCENTAGE: 8%

Iedereen is dagelijks van harte welkom in
onze cafetaria 'De Koekeloere' van 14 uur
tot 17 uur.

Op vrijdag 3 mei kan je genieten van verse
pannenkoeken, gebakken door de
vrijwilligers in samenwerking met De Stip.
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Zeg weet je mama
dankbaar ben ik
en ook nog best trots
Op zo'n schouder, een steun
in de branding mijn rots

Ja weet je mama
trots ben ik en dus dankbaar
voor alles wat je doet
en gedaan hebt
Maar ook gewoon zomaar

QM@WM



0,

Heb je een leuk idee, een suggestie, een opmerking of klacht i.v.m. het
Meunyckenhof?

Laat het ons dan gerust weten.
Je kan steeds terecht bij het onthaal of per mail op
administratie@meunyckenhof.be

Wil je ons laten weten hoe je het krantje vindt of je wenst nog andere
rubrieken in het krantje?

Laat het ons weten op animatie@meunyckenhof.be
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